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Wir machen Klimaschutz für die Industrie

Wir knien uns rein. 
Wir sind gut vernetzt. 

Wir haben Leidenschaft. 
Wir lieben was wir tun und wir haben Spaß dabei.

Das alles spürt man.  
Und: Es macht uns sehr stolz, dass unsere Kunden                                            
inzwischen fast 100 Mio. kg CO2 eingespart haben. 

Ob Lebensmittelindustrie, Großwäscherei oder Baustoffhersteller: auf der ganzen Welt
braucht die Wirtschaft klimafreundliche Lösungen für ihre Energieversorgung, denn bei den
Produktionsprozessen werden enorme Mengen Strom und Hochtemperaturwärme benötigt.

Vom führenden Babynahrungshersteller über Abfallkonzerne und Gewächshausbetreiber bis
hin zum weltweit größten Whiskyproduzenten in Schottland – wir liefern Klimaschutz auf
höchstem Qualitätsniveau an die gesamte Industrie. Als Projektentwickler und Systemlieferant
bietet Schmidmeier NaturEnergie hochmoderne Dampfanlagen für nachhaltige
Prozessenergie, die CO2-neutral mit Biomasse betrieben werden. Unsere Anlagen sind
Turnkey-Klimaschutzzentralen mit bis zu 25.000 kW Leistung.

Mobilität ist Trumpf: Mit knapp 4.000 kW bauen wir die größten mobilen Biomasse-
dampfkesselanlagen der Welt – zum Teil als komplexe Verbundvorhaben mit Bandtrocknern,
als Kraft-Wärme-Kopplungs- oder Kraft-Wärme-Kälte-Kopplungsanlagen. Trotzdem lassen wir
uns niemals auf technische Experimente ein. Deswegen schlafen unsere Kunden ruhig.

Vor der Auslieferung werden die Hauptkomponenten hier in Deutschland schlüsselfertig
installiert, die Schweißnähte geröntgt und die Regelung installiert. Nach TÜV-Abnahme geht
die fertige Klimaschutzzentrale dann per Schwertransport auf die Reise zum Kunden. Doch
nicht nur dieses einzigartige Anlagenkonzept zeichnet uns aus. Uns macht vor allem unser
Herzblut aus.

Schmidmeier NaturEnergie GmbH
Thomas Schmidmeier
Zum Weinberg 3a
93197 Zeitlarn / Ödenthal

+49 (0)941 696 69-0
info@schmidmeier.com
www.schmidmeier.com

T
@
I

Schwere Brocken: Montageteam unter der Vollballas-
tierung eines 700 t-Kranes beim Bau einer Gebraucht-
holzfeuerung mit 10.200 kW. Kesselgewicht: 250 t.

Größtes mobiles Waldhackschnitzel-Heizkraftwerk der 
Welt mit 3.900 kW Feuerung und 450 kW-Heißdampf-
Turbine im Bauzustand. Inbetriebnahme: Q1/2021.  

http://www.schmidmeier.com
mailto:info@schmidmeier.com


Liebe Bürgerinnen und Bürger, liebe Gäste,
herzlich willkommen in Zeitlarn! 

Unsere Gemeinde mit rund 6.000 Einwohnern liegt im wunderschö-
nen Regental in unmittelbarer Nachbarschaft zur Weltkulturerbestadt 
Regensburg, der Hauptstadt der Oberpfalz.

Doch nicht nur die herrliche Umgebung und die Nähe zur Großstadt 
machen unsere Gemeinde zu einem Ort zum Wohlfühlen, auch das 
aktive Gemeindeleben und die hochwertigen Arbeitsplätze in der 
Region sind Grundlage für eine hohe Wohn- und Lebensqualität.

Auf den nächsten Seiten erhalten Sie einen kleinen Überblick über 
das Leben in unserer liebenswerten Gemeinde: Adressen, Ansprech-
partner, Telefonnummern und Öffnungszeiten von Rathaus und ge-
meindlichen Einrichtungen.

Daneben bietet die Broschüre eine Übersicht aller wichtigen Adressen 
zu den Themenfeldern Jugend und Senioren, Bildung, Kultur, Sport, 
Freizeit und Soziales sowie Informationen zu Geschichte und Sehens-
würdigkeiten der Gemeinde Zeitlarn.

Das Inserentenverzeichnis zeigt unsere lokalen Betriebe und Unter-
nehmen, die mit ihren Inseraten diese Broschüre ermöglicht haben. 
Vielen Dank hierfür! Unterstützen Sie unsere Anbieter im Ort und 
kaufen Sie lokal, um unsere Betriebe zu stützen und weiterhin eine 
umfassende Versorgung zu ermöglichen.

Sie haben Fragen? Sprechen Sie uns an und nutzen Sie die verschie-
denen Kontaktmöglichkeiten. Neben mir persönlich stehen Ihnen 
natürlich auch die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der Gemeinde- 
verwaltung gerne zur Verfügung.

Herzliche Grüße

Ihre Andrea Dobsch 
Erste Bürgermeisterin

Grußwort
Luftbild Zeitlarn © Hans Kleemann
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Flipping-Book

Ihre Broschüre als Flipping-Book:

•	 leicht zu blättern
•	 übersichtlich
•	 auch mobil!
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Die Großgemeinde Zeitlarn ist eine junge, aufstrebende Gemeinde 
mit einer langen, wechselvollen und spannungsreichen Geschichte. 
Erst vor 43 Jahren, am 1. Mai 1978, schlossen sich die beiden bis 
dahin selbstständigen Gemeinden Zeitlarn und Regendorf zu einer 
Einheitsgemeinde zusammen. 

Im Westen reichen Ausläufer des Oberpfälzer Jura in einem steil 
abstürzenden Uferhang bis direkt an den 70 Meter tiefer liegenden 
Fluss. Von diesem „Riegel“ stammt auch der Name des Ortsteils  
Regendorf. Die erste Schreibweise lautete „Regelindorf“ und kommt  
aus dem im Jahre 1172 verfassten Testament des Pfalzgrafen  
Friedrich von Wittelsbach. 

Im Osten lassen die Ausläufer des Falkensteiner Vorwaldes etwas 
mehr Platz für eine Straßensiedlung zwischen dem Fluss und dem 
Berghang an dem alten Handelsweg nach Amberg, Eger und Prag. 
Die Bewohner stellten in den umliegenden Wäldern den Bienen nach 
und sammelten Honig ein. Die ältesten Schreibweisen des Ortsnamens 
lauten „Cidelaren“ und „Cydelaren“ und stammen aus alten Urkunden 
der Klöster Weihenstephan (1150) und Prüfening (1160) sowie aus 
einem Schutzbrief des Papstes Lucius III. für Besitzungen des Stiftes 
der Alten Kapelle (1185). Sie leiten sich ab aus dem mittelhochdeut-
schen „zidelaere“ (bei den Zeidlern). Der Name des Ortsteils Laub wird 
wohl erstmalig in einer Urkunde der Alten Kapelle anlässlich einer 
Schenkung einer Wiese im Jahre 1286 genannt. 

Funde auf Gemeindegebiet bezeugen, dass sich bereits in der Stein-
zeit Menschengruppen zeitweise auf dem Gebiet unserer Gemeinde 
aufhielten. Ausgrabungen aus jüngster Zeit brachten Spuren von 
Siedlungen aus der Bronze-, Hallstatt- und Latènezeit sowie aus dem 
Mittelalter ans Tageslicht und scheinen die Vermutung zu bestätigen, 
dass die ersten Hofgründungen auf unserem Gemeindegebiet auf die 
Karolingerzeit zurückgehen.

Regendorf war vom 13. bis zum 15. Jahrhundert ein Edelsitz der 
Herren von Regeldorff. Rechtlich gehörte das Gebiet zur Herrschaft 
der Grafen von Pettendorf-Lengenfeld-Hopfenohe, welche durch die 
letzte Erbin dieses Geschlechts Helika an das Haus Wittelsbach fiel. 
Bei den vier Teilungen der bayerischen Lande unter den Wittelsbacher 
Herzögen im 13./14. Jahrhundert verblieb Regendorf, das damals zum 
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Landgericht Burglengenfeld gehörte, jeweils bei Oberbayern bzw. 
beim Herzogtum Bayern München. Allerdings war es von 1348 bis 
1452 mit an die Pfälzer Linie verpfändet. Nach dem Landshuter Erb-
folgekrieg kam Regendorf im Jahre 1505 zum Fürstentum Pfalz-Neu-
burg, das für die unmündigen Söhne des verstorbenen Pfalzgrafen 
Ruprecht, Ottheinrich und Philipp, neu geschaffen worden war. Es 
entwickelte sich zu einer begehrten Hofmark mit Schloss und 
Schlosskirche und blieb bis zum Jahre 1808 bei Pfalz-Neuburg. So 
angesehene bayerische  Adelsgeschlechter wie die Grafen von Obern-
dorff und die Grafen von Faber-Castell zählten zu den langjährigen 
Besitzern. 

Eine gänzlich andere Entwicklung durchlief das Richteramt Sallern-
Zeitlarn. Das seit alters unter bischöflich-kirchlicher Verwaltung 
stehende, an einer strategisch nicht unbedeutenden Stelle des alten 
Verkehrsweges gelegene Gebiet wurde im Jahre 1427 von Pfalzgraf 
Johann von Pfalz Neumarkt käuflich erworben. Gänzlich eingeschlos-
sen von den Herzogtümern Bayern und Pfalz-Neuburg verblieb es als 
Enklave bei der Kurpfalz mit der Residenzstadt Heidelberg und dem 
Verwaltungssitz Amberg. Es war ein wichtiger Vorposten der weit 
entfernten Kurpfalz zum nahegelegenen Regensburg mit Mautstati-
on, einem von hier versorgten Stadtquartier Zeitlarner Hof am Em-
meramsplatz und einem Richter vor Ort. Bereits im Jahre 1623 wur-
de die Kuroberpfalz dem bayerischen Herzog Maximilian vom Kaiser 
als Entschädigung für seine Kriegskosten übertragen. Das Amt Sallern-
Zeitlarn gehörte nun zu Kurbayern, blieb aber bis 1812 bestehen. 

Einen nachhaltigen Einschnitt und eine besonders leidvolle Zeit brach-
ten die Reformationszeit und der 30-jährige Krieg für die Bewoh-
ner beider Orte. Nach dem Prinzip „cuius regio, eius religio“ führte 
Kurfürst Ottheinrich den lutherischen Glauben in Pfalz-Neuburg im 
Jahre 1542 und in der Kurpfalz im Jahre 1556 offiziell ein. Im Jahre 
1691 wurden die Gläubigen von Regendorf, die bisher zur Pfarrei 
Regenstauf gehörten, der Pfarrei Zeitlarn eingegliedert. 

Als im Jahre 1777 unter Kurfürst Karl Theodor die bayerischen und 
die pfälzischen Länder wieder vereinigt wurden, gehörten Regendorf 
und Zeitlarn zum vereinten Kurfürstentum Pfalz-Bayern. Die auf der 
Grundlage der Gemeindeedikte von 1808 und 1818 entstandenen 
Landgemeinden Regendorf und Zeitlarn gehörten nun gemeinsam 

Postkarte von Regendorf nach Zeichnung von Johann Graf, 1902 Postkarte von Zeitlarn, östlich der Hauptstraße, in den 1930er Jahren



Ortsteile 

Die Entwicklung der Ortsteile ist seit alters geprägt durch die Lage 
am alten Handels- und Verkehrsweg von der nahegelegenen freien 
Reichsstadt Regensburg in den Norden des Landes und von der 
Lage am Fluss Regen. Über viele Jahrhunderte bildete dieser Fluss 
eine ausgeprägte Schranke zwischen den Ortsteilen Regendorf und 
Zeitlarn und bewirkte dadurch eine voneinander getrennte, eigen-
ständige Entwicklung beider Gemeinden. Erst ein Brückenbau im 
Jahre 1972 ermöglichte schließlich den Zusammenschluss im Rah-
men der bayerischen Gebietsreform.

Zu Zeitlarn zählen heute folgende Ortsteile:
 Zeitlarn 		   Neuhof	  Regendorf
 Laub			    Ödenthal	  Sandheim
 Mühlhof/Neuhof	  Pentlhof	  Zeitlberg

Ortsheimatpfleger

Zum Ortsheimatpfleger wurde Ende 2017 Herr Flauger bestellt. Der 
Schwerpunkt seiner Tätigkeit besteht in der Förderung des Heimat-
gedankens, in der Erhaltung der Bau- und Bodendenkmäler und in 
der Dokumentation der Ortsgeschichte (Sammlung von Urkunden, 
Fotografien und Überlieferungen aller Art z. B. auch Tonaufnahmen).

Ortsheimatpfleger der Gemeinde Zeitlarn
Johann Flauger
Telefon: 	 0941 61903
E-Mail:	 ortsheimatpfleger.zeitlarn@zeitlarn.de

Zahlen, Daten, Fakten

Bundesland	 Bayern
Regierungsbezirk	 Oberpfalz
Landkreis	 Regensburg
Höhe	 333 m ü. NN
Fläche	 16,1 km²
Einwohner 30.06.2020	 5.818
Postleitzahl	 93197
Vorwahl	 0941 / 09402
Gemeindeschlüssel	 09 375 213

zum Landgericht Regenstauf und zum neu eingeführten Regenkreis, 
der späteren Oberpfalz. Diese Strukturen beider Gemeinden blieben 
bis zur Gebietsreform im Jahre 1978, in dem dann der freiwillige 
Zusammenschluss erfolgte, weitgehend erhalten. Seit dieser Zeit ist 
vieles geschehen, was die drei Gemeindeteilorte Zeitlarn, Regendorf 
und Laub weiter zusammenwachsen ließ und was die Großgemeinde 
Zeitlarn zu einer attraktiven und liebenswerten Wohngemeinde 
machte. 

Zeittafel

1150	 Urkundliche Erstnennung Zeitlarn
1172	 Urkundliche Erstnennung Regendorf
1286	 Urkundliche Erstnennung Laub
1185	� Pfarrei Zeitlarn gehört zum Stift der Alten Kapelle
1438	� Pfalzgraf Johann von Pfalz –  

Neumarkt erwirbt Zeitlarn 
1505	� Hofmark Regendorf kommt zum Herzogtum
	 Pfalz-Neuburg
1623	� Richteramt Sallern – Zeitlarn fällt an das Herzogtum 

Bayern
1691	� Regendorf wird der Pfarrei Zeitlarn eingegliedert
1818	� Landgemeinden Zeitlarn und Regendorf entstehen
1978	� Zusammenschluss der Gemeinde Regendorf
	 mit Zeitlarn
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Bürgermeister Dr. Johann Wild, Franzensfeste 
und Bürgermeister Friedrich Meng, Zeitlarn, 1994

Wappen

Wappen der Gemeinde Zeitlarn

Wappenbeschreibung
Geteilt und oben spalten von Rot und Silber; vorne 
ein goldener Bienenkorb, hinten ein schwarzes Huf-
eisen, dem ein schwarzer Hammer unterlegt ist; 
unten in Blau ein goldener Fisch

Wappengeschichte
Das Wappen der Gemeinde Zeitlarn setzt sich aus drei Symbolen 
zusammen, links oben der Bienenkorb als Symbol der Imker, rechts 
daneben Hammer und Hufeisen für den Hufschmied und in der unteren 
Hälfte ein goldener Fisch für die Lage am fischreichen Fluss Regen. 
Die beiden Berufsgruppen waren maßgeblich am Wachstum der Ge-
meinde beteiligt und bildeten in der vorindustriellen Zeit die Wirt-
schaftsgrundlage vieler Zeitlarner. So boten die damals noch seichten 
Gewässer des Regens eine reiche Ausbeute an Fischen. Außerdem lag 
die Gemeinde auf einer Handelsroute in die Stadt Regensburg. Huf-
schmiede waren dadurch begünstigt, dass sie die häufig vorbeikom-
menden Pferde beschlugen oder Kutschen reparieren konnten. Zudem 
war die Imkerei seit jeher ein beliebter Nebenverdienst in Zeitlarn. 

Wappen Regendorf 

Die Herren von Regendorf, zunächst als „Herren von 
Regeldorff“ bezeichnet, wurden Anfang des 13. Jahr-
hunderts erstmals erwähnt. 1490 ist Hans Regeldor-
fer zu Regeldorff und Wolfsegg in der Landtafel ein-
getragen. 1699 kamen Schloss und Hofmark Regen-
dorf an die Freiherren von Oberndorff. Die Gemeinde 

Regendorf entstand mit dem bayerischen Gemeindeedikt von 1818 
und umfasste die Orte Regendorf und Riesen. Die letzten Reste der 
Adelsherrschaft wurden 1848 beseitigt. 

Gebietsreform
Im Rahmen der Gebietsreform wurden am 1. Mai 1978 die Gemein-
den Regendorf und Zeitlarn zur Gemeinde Zeitlarn zusammenge-
schlossen. Seit 1991 wird das Wappen Zeitlarn offiziell als Gemein-
dewappen verwendet. Das Wappen Regendorf fand keine Verwendung.

Regen © Annette Vedder 

Partnergemeinde Franzensfeste 

In einem Festakt schloss am 2. Oktober 1994 der erste Bürgermeister 
Friedrich Meng der Gemeinde Zeitlarn mit dem ersten Bürgermeister 
Dr. Johann Wild der Gemeinde Franzensfeste an der Brennerstraße 
im italienischen Südtirol eine Partnerschaft. 

Auszug aus dem Partnerschaftsvertrag:
 �Diese Partnerschaft soll ein Weg sein, auf dem sich die Bevölkerung 

der Partnergemeinden und der einzelnen Gemeinschaften der Bür-
ger (Vereine) mit dem ehrlichen Willen entgegenkommen, einander 
kennen und verstehen zu lernen.

 �Die Partnergemeinden werden die Zusammenarbeit auf dem Gebiet 
der Kommunalpolitik fördern und Erfahrungen austauschen.

Seitdem finden im zweijährigen Turnus gemeinsame Gemeinderats-
sitzungen, abwechselnd in Zeitlarn und in Franzensfeste, statt. Viele 
Freundschaften sind entstanden, die intensiv gepflegt werden. Ge-
genseitige Besuche zu Veranstaltungen oder Vereinsfesten finden 
jährlich statt.

Schloss Regendorf © Simone Kleemann
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Bürgermeister

1. Bürgermeisterin 
Andrea Dobsch (FW)
Telefon: 	 0941 69693-14
E-Mail: 	 andrea.dobsch@zeitlarn.de 

2. Bürgermeister 
Dr. Erik Schlegel (CSU)
Telefon: 	 0172 3668 757
E-Mail: 	 erikschlegel@web.de 

3. Bürgermeisterin 
Stefanie Grünauer (SPD)
Telefon: 	 09402 5042 809 oder 0173 3801 687
E-Mail:	 gruenauer.gemeinderat-zeitlarn@gmx.de 

Gemeinderat

Bach Matthias (CSU)
Telefon: 	09402 4709 416
E-Mail:	 matthias.bach93@web.de 

Baierer Christian (FW)
Telefon: 	0176 6162 1991
E-Mail: 	 fw-zeitlarn@gmx.de 

Beer Otto (PWG)
Telefon: 	0176 5337 8284
E-Mail:	 otto.beer@web.de 

Bolland Birgit (SPD)
Telefon: 	09402 3685
E-Mail: 	 birgitbolland@hotmail.de 

Bucher Florian (CSU)
Telefon: 	0176 2017 5657
E-Mail: 	 florian.bucher@kabelmail.de 

Dongus Wilhelm (SPD)
Telefon: 	09402 8753 oder 0170 2133 799
E-Mail:	 wilhelm.dongus@gmx.de 

Klein Thomas (PWG)
Telefon: 	09402 6013
E-Mail: 	 klein.thomas.laub@web.de 

Kronschnabl Verena (FW)
E-Mail:	 verena.dongus@gmx.de 

Mühlbauer Wolfgang (FW)
Telefon: 	0941 65238 oder 0171 4534 770
E-Mail:	 wolfgang.muehlbauer@t-online.de 

Nießen Dr. Catrin (FW)
E-Mail:	 niessen.fwzeitlarn@gmail.com 

Rausch Bernd (SPD)
Telefon: 	09402 8152 oder 0151 1241 4813
E-Mail:	 berndfeli@gmx.de 

Reithmeier Horst (FW)
Telefon: 	09402 2166 oder 0172 3809 359
E-Mail:	 horeit@gmx.de 

Schießl Herbert (SPD)
Telefon: 	0941 67478
E-Mail:	 dunkelsteigst@freenet.de 

Sommerer Stephan (FW)
Telefon: 	0173 7676 992
E-Mail:	 stephan.sommerer@arcor.de 

Stang Stephan (CSU)
Telefon: 	0941 68571 oder 0170 2901 301
E-Mail:	 stephanstang@gmx.de

Ühlin Reinhard (FW)
Telefon: 	09402 1013 oder 0171 7257 666
E-Mail:	 reinhard.uehlin@freenet.de 

Weigert-Scholz Walter (SPD)
Telefon: 	0941 64313 oder 0941 63026
E-Mail:	 wwscholz@googlemail.com 

Weinmann Josef (CSU)
Telefon: 	09402 2853
E-Mail:	 josefweinmann@gmx.de

Parteien

Ausschüsse, Sitzungstermine und Sitzungsprotokolle
https://www.zeitlarn.de/rathaus/politik
�

Bürgermeister mit Gemeinderat
Bürgermeisterin und Gemeinderäte © Karlheinz Dirnberger
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Verwaltung

Rathaus
Hauptstraße 30
Telefon:	 0941 69693-0
Telefax:	 0941 69693-30
E-Mail:	 rathaus@zeitlarn.de
Internet:	 www.zeitlarn.de

Öffnungszeiten:
Montag bis Freitag	 08:00 Uhr – 12:00 Uhr
Donnerstag zusätzlich	 14:00 Uhr – 18:00 Uhr

In Ausnahmefällen sind nach vorheriger telefonischer Vereinbarung 
Termine außerhalb der Öffnungszeiten möglich.

Erste Bürgermeisterin
Andrea Dobsch
Zimmer:	 007 OG
Telefon:	 0941 69693-14
E-Mail:	 andrea.dobsch@zeitlarn.de

Vorzimmer Bürgermeisterin,
zentrale Angelegenheiten
Beate Küffner
Zimmer:	 008 OG
Telefon:	 0941 69693-23
E-Mail:	 beate.kueffner@zeitlarn.de

Geschäftsleitung, Bauleitplanung
Jürgen Schmid
Zimmer:	 003 OG
Telefon:	 0941 69693-13
E-Mail:	 juergen.schmid@zeitlarn.de

Kämmerei
Robert Weilhammer
Zimmer:	 009 OG
Telefon:	 0941 69693-12
E-Mail:	 robert.weilhammer@zeitlarn.de

Bürgerbüro, Standesamt, Ordnungsamt
Mathilde Schübler
Zimmer:	 005 EG
Telefon:	 0941 69693-15
E-Mail:	 mathilde.schuebler@zeitlarn.de

Bürgerbüro, Gewerbeamt
Stefanie Landstorfer
Zimmer: 	 009 EG
Telefon: 	 0941 69693-11
E-Mail: 	 stefanie.landstorfer@zeitlarn.de

Bauamt, Bauanträge
Manuela Guggenberger
Zimmer:	 006 EG
Telefon:	 0941 69693-17
E-Mail:	 manuela.guggenberger@zeitlarn.de

Bautechnik
Oliver Schild
Zimmer:	 011 OG
Telefon:	 0941 69693-16
E-Mail:	 oliver.schild@zeitlarn.de

Michael Landfried
Zimmer: 	 010 OG
Telefon: 	 0941 69693-20
E-Mail:	 michael.landfried@zeitlarn.de

Kasse, Steuern, Friedhofsverwaltung
Simone Reimer
Zimmer:	 008 EG
Telefon	 0941 69693-22
E-Mail:	 simone.reimer@zeitlarn.de 

Sabrina Jung
Zimmer: 	 007 EG
Telefon: 	 0941 69693-24
E-Mail: 	 sabrina.jung@zeitlarn.de
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Archivnutzung 

Interessierten wird die Erforschung der Ortsgeschichte ermöglicht 
und historisches Wissen vermittelt. Deshalb kann auf Antrag jede 
Person, jedes Gericht, jede Behörde und sonstige öffentliche Stellen 
das Gemeindearchiv benutzen.

Gerne nimmt das Archiv Bilder, Unterlagen oder sonstige Schriftstücke 
entgegen, denn Kommunale Archive sind das Gedächtnis der Gemein-
den. Bei einer kurzfristigen Überlassung fertigt das Archiv Kopien an 
oder archiviert die Unterlagen digital. Danach erhalten Sie die Origi-
nale unversehrt zurück.

Grundsätzlich steht das Gemeindearchiv allen Bürgern offen, die 
wissenschaftlich, heimatgeschichtlich oder familiengeschichtlich 
forschen möchten. Sie erhalten dazu im Rahmen der rechtlichen 
Bestimmungen Einsicht in die erforderlichen Unterlagen sowie fach-
kundige Beratung.

Die Nutzung der Bestände des Gemeindearchivs ist gebührenfrei 
möglich. 

Termin:
jeden 1. Freitag im Monat, nur nach vorheriger Terminvereinbarung

Terminvereinbarung:
Rathaus Zeitlarn, Frau Küffner 
Zimmer: 	 008 OG
Telefon: 	 0941 69693-23 

Bringen Sie bitte zum vereinbarten Termin den ausgefüllten und 
unterschriebenen Benutzungsantrag mit.

Archiv der Gemeinde Zeitlarn
Archivarin Frau Dr. Clàudia Kirchner Vives
Hauptstraße 30, 93197 Zeitlarn
E-Mail:	 archiv.zeitlarn@zeitlarn.de 

Archivsatzung, Benutzungsantrag und 
Ausstellung 40 Jahre Gebietsreform 
https://www.zeitlarn.de/rathaus/archiv/
�

Archiv

Seit 2016 verzeichnet der Verein Kommunale Archivpflege im Land-
kreis Regensburg die Akten der Gemeinden Regendorf und Zeitlarn.
So sind bis dato circa 1800 Akten und Urkunden in sechs Beständen 
verzeichnet worden. Besonders nennenswert sind die Rechnungen 
der Dorfschaft Zeitlarn, die bis ins Jahr 1767 zurückreichen oder die 
Schulrechnungen aus dem 19. Jahrhundert.

Nichtdestotrotz gibt es noch viel zu tun, demnächst werden Bilder 
und Fotos verzeichnet und digitalisiert sowie andere Akten sortiert 
und verzeichnet.

Um Interessierten die Erforschung der Ortsgeschichte ermöglichen 
und historisches Wissen vermitteln zu können, darf neben Behörden, 
Gerichten und sonstigen öffentlichen Stellen auf Antrag jede Person 
das Archiv benutzen. Weiterhin können Bilder, Unterlagen oder son-
stige Schriftstücke ins Archiv gebracht werden, denn kommunale 
Archive sind das Gedächtnis der Gemeinden.

Die Aufgaben der Kommunalarchive haben ihre gesetzmäßige Ver-
ankerung in Art. 57 Abs. 1 der Bayerischen Gemeindeordnung und 
Art. 13 Abs. 2 des Bayerischen Archivgesetzes. Sie reichen von der 
Bewahrung, Bewertung und Erschließung bis zur Nutzbarmachung 
und Auswertung der Schriftgutüberlieferung. In den Kommunalar-
chiven befinden sich Urkunden, Akten, Amtsbücher, Druckschriften, 
Karten und Pläne, Nachlässe und Vereinsarchive, schließlich auch 
digitale Daten und Datenträger.

Die Gemeinde Zeitlarn ist Gründungsmitglied beim Verein „Kommunale 
Archivpflege im Landkreis Regensburg e. V.“, der im Juni 2015 gegrün-
det wurde. Sein Zweck ist die Förderung und Weiterentwicklung der 
kommunalen Archivpflege in den Mitgliedsgemeinden. Dazu stellt er 
geeignetes Fachpersonal für die Archivarbeit vor Ort zur Verfügung, 
das beispielsweise die Erschließung alter Archivbestände, die Bewertung 
und Übernahme von analogen und digitalen Unterlagen der Kommu-
nalverwaltung, die Betreuung von Archivbenutzern oder die Beratung 
der Gemeinden in archivfachlichen Fragen übernimmt.

Kommunale Einrichtungen
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Feuerwehrgerätehaus Regendorf © Klaus WeinbergerFeuerwehrgerätehaus Laub © Beate Küffner

Feuerwehrgerätehaus Zeitlarn © Johann Kröninger

Feuerwehren

Die Feuerwehren der Gemeinde Zeitlarn erfüllen als öffentliche Ein-
richtung der Gemeinde ehrenamtlich einen Dienst für die Allgemein-
heit, insbesondere für die Bürgerinnen und Bürger der Gemeinde 
Zeitlarn.

Das Aufgabenspektrum umfasst neben der Brandbekämpfung auch 
die technische Hilfeleistung bei Unglücks- und Katastrophenfällen 
(z. B. Hochwasser, Sturmschäden usw.). Hierzu organisieren sich frei-
willig und unentgeltlich Frauen und Männer in den Ortswehren Zeit-
larn, Laub und Regendorf.

Die Feuerwehren brauchen Mitbürger (egal welcher beruflichen Qua-
lifikation) die bereit sind anderen, die sich in einer Notlage befinden, 
zu helfen. Leisten auch Sie aktiven Feuerwehrdienst in Ihrer Ortsfeu-
erwehr!

Nur wenn es genügend Menschen gibt, die bereit sind, sich für an-
dere einzusetzen, kann eine Gemeinschaft existieren. Denn bei allem 
Geld der Welt – nicht alles ist mit Geld bezahlbar!

Getreu unserem Motto: „Gott zur Ehr, dem Nächsten zur Wehr“

Freiwillige Feuerwehr Zeitlarn
Feuerwehrgerätehaus
Schulstraße 7
Telefon:	 0941 4627 8648
Internet:	 www.feuerwehr-zeitlarn.de

Freiwillige Feuerwehr 1963 Laub
Feuerwehrgerätehaus
Bahnweg 2
Telefon:	 09402 782 299
Internet:	 www.fflaub.de

Freiwillige Feuerwehr Regendorf
Feuerwehrgerätehaus
Waldheimstraße 18
Telefon:	 09402 4647
Internet:	 www.feuerwehr-regendorf.de

Kommunale Einrichtungen
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Friedhof am Gedersberg © Simone Kleemann Gemeindezentrum, Mehrzweckhalle © Simone Kleemann

Friedhof am Gedersberg

Der Friedhof am Gedersberg ist ein gemeindlicher Friedhof mit Grä-
bern und Urnennischen. Aber Friedhöfe können viel mehr sein als ein 
Ort des Gedenkens. Der OGV-Kreisverband rief 2015 die Gemeinden 
im Landkreis zur Teilnahme an einem landesweiten Wettbewerb auf. 
Unter 15 Teilnehmern im Landkreis Regensburg überzeugte die Jury 
der Friedhof am Gedersberg. Er erreichte den zweiten Platz.

Der Friedhof ist während der festgesetzten Zeit für den Besuch ge-
öffnet. Die Besuchszeiten werden am Eingang bekannt gegeben.

Friedhofsverwaltung 
Leiterin Simone Reimer
Zimmer: 	 EG 008
Telefon:	 0941 69693-22
E-Mail:	 simone.reimer@zeitlarn.de

Lageplan 
https://www.zeitlarn.de/media/16538/
friedhof-gedersberg-luftbild-kreise.jpg
�

Gemeindezentrum, Mehrzweckhalle

Im Gemeindezentrum mit Mehrzweckhalle, Foyer und Nebenräumen 
sind auch der Sitzungssaal des Gemeinderates, der Jugendtreff 
AREA51, die Schützenräume, die Kegelbahn und ein Kraftraum ein-
gerichtet.

Neben dem Regelsportbetrieb finden in der Mehrzweckhalle auch 
Ausstellungen, Basare, Feste wie z. B. Faschingsbälle, Weinfeste, das 
thailändische Neujahrsfest „Songkran Fest“ uvm. statt.

Auftritte von namhaften Künstlern wie den Kabarettisten Monika 
Gruber, Günter Grünwald, Toni Lauerer und Hans Klaffl waren und 
sind wahre Puplikumsmagneten.

Für Veranstaltungen und private Feiern kann das Gemeindezentrum 
mit Foyer gemietet werden.

Gemeindezentrum, Mehrzweckhalle
Hausmeister Gerhard Gabes
Lauber Straße 1, 93197 Zeitlarn
Telefon: 	 09402 937 983 
Mobil: 	 0160 9784 1999

Kommunale Einrichtungen
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Nachbarschaftshilfe

Die ehrenamtliche Nachbarschaftshilfe bietet Unterstützung, wenn 
Bürger der Gemeinde im Alter, bei Krankheit, im Alleinsein, in der 
Familie oder in schwierigen Lebenssituationen Hilfe brauchen und 
niemand anderen an ihrer Seite haben, der sie unterstützen kann.

Angeboten werden Hilfen beim Einkaufen oder bei Besorgungen so-
wie Begleitdienste zu Ärzten, Behörden, Friedhof, Kirche usw. Hilfe 
gibt es auch beim Ausfüllen von Formularen, bei Büro- und Schreib- 
arbeiten oder am PC, bei einfachen Tätigkeiten im Haushalt wie zum 
Beispiel beim Gardinen abnehmen oder aufhängen, beim Glühbirnen 
wechseln uvm.

Gerne sind wir für Sie da als Begleitung beim Spazieren gehen, beim 
gemeinsamen Backen oder Kochen, um Ihnen vorzulesen, oder einfach 
für ein Gespräch.

Die ehrenamtlichen Helfer unterliegen der Schweigepflicht. Diskre-
tion und Verschwiegenheit sind selbstverständlich.

Nicht angeboten werden dauerhafte Dienstleistungen, die bereits von 
Firmen oder sozialen Diensten erbracht werden, denn diese kann und 
will die Nachbarschaftshilfe langfristig nicht ersetzen. Sie ist jedoch 
auch hier gerne bei der Vermittlung behilflich.

Getragen wird die Organisation von der Gemeinde Zeitlarn. Die In-
anspruchnahme der Nachbarschaftshilfe ist kostenlos. Freiwillige 
Spenden, die der Nachbarschaftshilfe zu Gute kommen, dürfen ent-
gegengenommen werden. Die Helfer sind während ihrer Einsätze über 
die Kommune versichert. Ehrenamtliche Helfer und Reinigungskräfte 
gegen Bezahlung werden immer gesucht.

Nachbarschaftshilfe Zeitlarn
Leitung Erika Höbel
Uferweg 9, 93197 Zeitlarn
Telefon: 	 0941 69693-19
E-Mail:	 nachbarschaftshilfe-zeitlarn@web.de

Nachbarschaftshilfe 
https://www.zeitlarn.de/leben-in-zeitlarn/
nachbarschaftshilfe/
�

Spielenachmittage
Jeden ersten Mittwoch im Monat findet im Pfarrheim von 14:00 Uhr 
bis 18:00 Uhr ein Spielenachmittag statt. Gerne können auch eigene 
Spiele mitgebracht werden. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Ein gemeinsamer Spielenachmittag von Nachbarschaftshilfe und dem 
Jugendtreff findet immer in den Herbstferien, abwechselnd im Ju-
gendtreff oder im Pfarrheim statt. Eine tolle Einrichtung, die mit viel 
Zuspruch große Freude bereitet. 

Bücherei

Die Bücherei Zeitlarn wird gemeinsam von Pfarrei und Gemeinde 
getragen. Sie ist in Räumlichkeiten des Pfarrheims in der Ortsmitte 
untergebracht. Zweck und Ziel ist es, allen Schichten der Bevölkerung 
durch gemeinnützigen Verleih, Bücher und andere Medien zur Un-
terhaltung, Information und Bildung zugänglich zu machen. Sie soll 
ein Ort der Begegnung im Herzen von Zeitlarn sein. Besuchen Sie uns!

Bücherei Zeitlarn
Bibliotheksleiterin Monika Mügschl-Scharf
Hauptstraße 25, 93197 Zeitlarn
Telefon:	 0941 2909 660
E-Mail:	 leitung@buecherei-zeitlarn.de 	
Internet:	 www.buecherei-zeitlarn.de

Öffnungszeiten:
Dienstag	 16:00 Uhr – 18:00 Uhr
Freitag   	 08:30 Uhr – 10:30 Uhr
Sonntag  	09:30 Uhr – 11:30 Uhr
In den Schulferien ist die Bücherei freitags geschlossen. 

Bücherei 
https://www.zeitlarn.de/rathaus/
kommunale-einrichtungen/buecherei/�

Bücherei © Monika Mügschl-Scharf
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Wochenmarkt

Vielseitige, frische und regionale Angebote bieten die Marktbeschicker 
„Beerhof“ mit Bio-Fleisch und Wurstwaren, „Gemüse Westermeier“ 
aus eigenem Anbau in Winzer, „Dorfbackhaus“ mit Backwaren und 
Gebäck, „Blumen Hermann“ mit frischen Blumen und saisonalen 
Gestecken sowie „Der Kollerhof“ mit Bio-Frischmilch-Produkten wie 
Käse, Joghurt, Trinkmilch uvm.

Jeden Herbst findet ein Wochenmarktfest statt, in dem die Marktbe-
schicker zu Freibier und zu kostenlosen Verköstigungen ihrer Angebote 
einladen. Zudem gibt es Kuchen gratis und Kaffeespezialitäten. Die 
Spendeneinnahmen gehen an Ärzte ohne Grenzen.

Standort:
Parkplatz Getränkemarkt Hausler, Sonnenstraße 1
Ab Mitte 2021 wird der Wochenmarkt auf den erweiterten Vorplatz 
des Rathauses, Hauptstraße 30, umziehen.

Marktzeiten: 
Mittwoch 08:00 Uhr – 12:00 Uhr

Ansprechpartnerin im Rathaus 
Beate Küffner
Telefon: 	 0941 69693-23
E-Mail: 	 beate.kueffner@zeitlarn.de

Angebote und Kontaktdaten der Marktbeschicker, 
Berichte und Fotos Wochenmarktfeste
https://www.zeitlarn.de/rathaus/kommunale-
einrichtungen/wochenmarkt-in-zeitlarn/
�

Zeitlarn wird Fair-Trade-Town, 
denn „Eine Welt“ beginnt vor Ort

Auf der ganzen Welt entwickelten die Menschen über Jahrhunderte 
Wirtschafts- und Handelsbeziehungen auf der Basis des gegenseitigen 
Nutzens und der Solidarität. Dieser Handel ist in den letzten Jahren 
spektakulär gewachsen. Dies hat in vielen sogenannten Drittländern 
zu Wachstum geführt, doch sind die Gewinne nicht gleichmäßig 
verteilt. Kleinproduzenten und Arbeiter haben es schwer, ihr Auskom-
men zu verdienen. Aber es gibt einen anderen Weg – den fairen 
Handel!

Fairer Handel bietet allen Bürgerinnen und Bürgern die Möglichkeit, 
sich zu engagieren. Nicht in aufwändigen Kampagnen, sondern ganz 
einfach beim täglichen Einkauf. Darum hat sich auch die Gemeinde 
Zeitlarn entschlossen, Fair-Trade-Town zu werden.

Dazu wurde nun eine Steuerungsgruppe gegründet. Ziel dieser  
Steuerungsgruppe ist, die Aktivitäten zum fairen Handel vor Ort zu 
koordinieren und den Dialog zwischen Politik, Wirtschaft und den 
Bürgerinnen und Bürgern zu fördern.

Beim ersten Treffen wurde beschlossen, wie viele und welche Ge-
schäfte, Vereine, Gastronomiebetriebe und andere Institutionen für 
die Mitarbeit gewonnen werden sollen. In den nächsten Wochen wird 
diese Agenda abgearbeitet, der Antrag kann dann mit den Unterlagen 
beim TransFairVerein eingereicht werden. Auf der Gemeindehomepage 
wird ein Link zu den teilnehmenden Geschäften, Vereinen usw. erstellt. 

Freuen Sie sich auf spannende Aktionen und Informationen in den 
nächsten Wochen, Monaten, Jahren… 

Werden auch wir fair-rückt!

Leitung der Steuerungsgruppe
Frau Beate Dongus
Regendorf, Siedlerstraße 5, 93197 Zeitlarn 
Telefon: 	 09402 8753
E-Mail: 	 beate.dongus@gmx.de
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Fasching in der MiNa © Monika Brozovsky

Johanniter Kinderhort „Zeitlarner Schlaufüchse“ 

Schulkinder von der 1. bis 4. Klasse werden in der 3-gruppigen Ein-
richtung mit max. 25 Kindern je Gruppe betreut. Im Hort mit insge-
samt 75 Plätzen können auch Kinder mit Behinderung bzw. beson-
derem Förderbedarf betreut werden.

Schulstraße 5
Telefon: 	 0941 4671 6188
E-Mail: 	 kinderhort.zeitlarn@johanniter.de 
Internet: 	www.johanniter-hort-zeitlarn.de

Grundschule Zeitlarn

Der Gemeinde liegt das Wohl der Menschen in der zweizügigen Grund-
schule sehr am Herzen. Mit großzügigen Finanzierungen und Sach-
leistungen wird eine zeitgemäße und gewinnbringende Bildungsarbeit 
unterstützt. Bei der energetischen Sanierung im Jahre 2016 entstand 
ein Schulhaus zum Wohlfühlen mit gehobener Ausstattung, mit 
Whiteboards und iPads in allen Klassenzimmern.

Schulstraße 5
Telefon:	 0941 63528
E-Mail:	 sekretariat@schule-zeitlarn.de
Internet:	 www.schule-zeitlarn.de

Mittagsbetreuung MiNa

Die MiNa findet an jedem Schultag an der Grundschule statt. Spiel, 
Spaß und Bewegung stehen für die kurze Gruppe im Vordergrund. 
Für die lange Gruppe gibt es zusätzlich Mittagessen und die Haus-
aufgaben werden erledigt. Derzeit können 42 Kinder in drei Gruppen 
betreut werden.

Schulstraße 5
Telefon: 	 0170 4761 389
Internet: 	www.schule-zeitlarn.de/mittagsbetreuung

Schule und Betreuung
Grundschule Zeitlarn © Simone Kleemann

Wir bilden Zukunft!® www.eckert-schulen.de

Jetzt durchstarten 
statt abwarten.

www.eckert-schulen.de

eckert schools internationaleckert schools international

über 50 standorteüber 50 standorteüber 50 standorte
ausbildung & studiumusbildung & studium

umschulung
usbildung & studium

umschulungumschulung

Weiterbildung
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die.buecherstube@maxi-bayern.demail 

Öffnungszeiten
Mo - Fr    9 - 18  Uhr
        Sa   9 - 13 Uhr

Monika Lang & Ulrike Meier

Die Bücherstube GmbHDie Bücherstube GmbH

93128 Regenstauf
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die.buecherstube@maxi-bayern.demail 

Öffnungszeiten
Mo - Fr    9 - 18  Uhr
        Sa   9 - 13 Uhr

Monika Lang & Ulrike Meier

Die Bücherstube GmbHDie Bücherstube GmbH

93128 Regenstauf
Die Bücherstube GmbH

Straßäcker 6 Öffnungszeiten:
93128 Regenstauf Mo. – Fr. 9 – 18 Uhr
 Sa. 9 – 13 Uhr
Telefon:  0  94  02 / 7 87 58  35
E-Mail:  die.buecherstube@maxi-bayern.de 
 www.buecherstube-regenstauf.de
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Kindergärten

Johanniter-Kindergarten Zeitlarn
Aussiger Straße 10
Telefon: 	 0941 699 606
E-Mail:	 kindergarten.zeitlarn@johanniter.de 
Internet: 	www.johanniter.de 

Katholischer Kindergarten
St. Bartholomäus Zeitlarn
Hauptstraße 25
Telefon: 	 0941 647 476
E-Mail:	 kindergarten.bartholomaeus@
	 googlemail.com 
Internet: 	www.pfarrei-zeitlarn.de 

Katholischer Marienkindergarten Laub
Zeitlarner Straße 4
Telefon: 	 09402 4554
E-Mail:	 laub@kita.bistum-regensburg.de
Internet:  www.pfarrei-zeitlarn.de 

Johanniter-Waldkindergarten Zeitlarn, Waldstück „Riesen“
im Ortsteil Regendorf
Eröffnung am 1. September 2021
Ansprechpartnerin: Andrea Schlehuber
Telefon: 	 0941 46467-191
E-Mail: 	 kita.ostbayern@johanniter.de

Kinderkrippen

Johanniter-Kinderkrippe Zeitlarn
Aussiger Straße 10
Telefon: 	 0941 6071 5995
E-Mail:	 krabbelstube.zeitlarn@johanniter.de 
Internet: 	www.johanniter.de 

AWO-Kinderkrippe Regendorf
Eröffnung im September 2021
E-Mail: 	 kinderkrippe.regendorf@gmail.com 
Internet: 	www.awo-kinderkrippe-regendorf.de
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Kinderbetreuung
Katholischer Marienkindergarten Laub

Johanniter-Kindergarten Zeitlarn

Johanniter-Kinderkrippe Zeitlarn

Katholischer Kindergarten St. Bartholomäus Zeitlarn
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mailto:laub@kita.bistum-regensburg.de
http://www.pfarrei-zeitlarn.de
mailto:kita.ostbayern@johanniter.de
mailto:krabbelstube.zeitlarn@johanniter.de
http://www.johanniter.de
mailto:kinderkrippe.regendorf@gmail.com
http://www.awo-kinderkrippe-regendorf.de
http://www.zeitlarn.de
mailto:kindergarten.bartholomaeus@googlemail.com


Jugendtreff Spielraum © Florian Hirschauer
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Fahrschule Klein

professionelle Fahrausbildung seit über
60 Jahren

alle Führerscheinklassen
außer C und D

Tel.: 09402 / 65 33 * Mobil 0179 50 62 217
E-Mail: fahrschule.klein@arcor.de   www.fahrschule-klein.net

Büro Zeitlarn/Regendorf,
Ulmenstr. 18

 RegenstaufUnterricht
Di/Do 18:30-20:00 Uhr

 HainsackerUnterricht
Senioren-Servicehaus

Mo/Mi 18:30- 20:00 Uhr

A V I A  S t a t i o n

Zehender
Waschanlage – Texti le Waschbürsten

Hauptstraße 11, 93197 Zeitlarn
Tel. 09 41 / 6 82 55 · Fax 09 41 / 69 98 04
Mobil 01 70 / 4 01 07 98
E-Mail: avia.zehender@web.de

Jugendtreff

Der Kinder– und Jugendtreff ist ein offenes Angebot der Gemeinde 
Zeitlarn. Hier können die Jugendlichen kommen und gehen, an spe-
ziellen Angeboten teilnehmen oder einfach Zeit verbringen ohne 
Verpflichtungen einzugehen. Als offenes Angebot stehen in der Regel 
Kicker, Billardtisch, Brett- und Gesellschaftsspiele, Spielkonsole und 
ein Außenbereich für sportliche Aktivitäten zur Verfügung. Ein wich-
tiger Bestandteil ist das Angebot einer offenen Gesprächs- und Be-
ratungssituation. 

Jugendtreff Zeitlarn „Area51“
Lauber Straße 1 
Telefon: 	 09402 937 985
Mobil: 	 0151 1491 6711
E-Mail:	 florian.hirschauer@vj-regensburg.de 

Öffnungszeiten:
Mittwoch
Kindertreff (8 – 12 Jahre)	 16:00 Uhr – 18:00 Uhr
Jugendtreff (ab 13 Jahre)	 18:00 Uhr – 20:00 Uhr

Freitag
Kindertreff (8 – 12 Jahre)	 15:00 Uhr – 18:00 Uhr
Jugendtreff (ab 13 Jahre)	 18:00 Uhr – 21:00 Uhr

Jugendtreff AREA51
https://www.zeitlarn.de/leben-in-zeitlarn/
kinder-und-jugendliche/	

Gemeindejugendpflege 

Wesentliches Ziel der Tätigkeit eines Gemeinde-
jugendpflegers ist es, in Zeitlarn Bedingungen zu 
schaffen und zu fördern, in denen Jugendarbeit in vielfältigen Formen 
und unter optimalen Bedingungen möglich ist. 

Das Aufgabengebiet umfasst die Planung, Organisation und Weiter-
entwicklung der gemeindlichen Kinder- und Jugendarbeit. 

Als fachlich Verantwortlicher für die Jugendarbeit übernimmt ein 
Gemeindejugendpfleger die Aufgaben der Begleitung von örtlichen 
Jugendtreffs bzw. der dienstlichen und fachlichen Anleitung, Betreu-
ung und Unterstützung von weiteren Mitarbeiter/innen der Jugend-
arbeit in der Gemeinde.

 Außerdem wird in den Ferien ein vielseitiges Ferienprogramm orga-
nisiert und durchgeführt. Daneben finden auch, je nach Bedarfslage 
der Jugend vor Ort, individuelle Aktionen statt.

Gemeindejugendpfleger Florian Hirschauer
Landratsamt Regensburg
Altmühlstraße 3, 93059 Regensburg
Telefon:	 0941 4009-607
Mobil: 	 0151 1491 6711
E-Mail:	 florian.hirschauer@vj-regensburg.de  

Kinder und Jugendliche
Jugendtreff „Area51“ Team mit Bürgermeisterin © Florian Hirschauer

mailto:fahrschule.klein@arcor.de
http://www.fahrschule-klein.net
mailto:avia.zehender@web.de
mailto:florian.hirschauer@vj-regensburg.de
https://www.zeitlarn.de/leben-in-zeitlarn/kinder-und-jugendliche/
mailto:florian.hirschauer@vj-regensburg.de
https://www.zeitlarn.de/leben-in-zeitlarn/kinder-und-jugendliche/


Ferienwoche in den Sommerferien

An dem einwöchigen Ferienprogramm, das von Gemeindejugend- 
pfleger Florian Hirschauer in Zusammenarbeit mit den örtlichen Ver-
einen, Verbänden und ehrenamtlichen Bürgern erstellt wird, können 
Kids im Alter von 6 bis 16 Jahren teilnehmen. Es bietet tolle Aktionen. 
Die Teilnahmegebühren sind sehr gering und die meisten Angebote 
sogar kostenlos. Das ausführliche Programm und die Anmeldeformu-
lare stehen unter www.zeitlarn.de zum Download bereit.

Ferienwoche in Zeitlarn
https://www.zeitlarn.de/leben-in-zeitlarn/
kinder-und-jugendliche/ferienwoche-in-zeitlarn/ 	

Vier-Tagesfahrten

Zu Beginn der Sommerferien werden die Vier-Tagesfahrten (Montag 
bis Freitag außer Mittwoch) durchgeführt. Teilnehmen können Kinder 
und Jugendliche im Alter von 9 bis 13 Jahren. Zur Sicherheit der 
Kinder werden Betreuer eingesetzt. Veranstalter ist das Landratsamt 
Regensburg. Die Anmeldung erfolgt ab Mai in der Gemeinde Zeitlarn. 
Das Programm sowie das Anmeldeformular und die Teilnahmebedin-
gungen/Gebühr werden auf der Homepage unter www.zeitlarn.de 
veröffentlicht.

Vier-Tagesfahrten
https://www.zeitlarn.de/leben-in-zeitlarn/
kinder-und-jugendliche/vier-tagesfahrten/  	
�
Ferienprogramm – Verein für Jugendarbeit im 
Landkreis Regensburg e. V.

Zur aktiven Gestaltung der Ferien werden in den Faschings-, Oster-, 
Pfingst-, Sommer- und Herbstferien Ferienprogramme für Kinder und 
Jugendliche angeboten. Zum Teil werden diese selbst oder mit Koope
rationspartnern wie Honorarkräften, örtlichen Vereinen oder kom-
merziellen Anbietern durchgeführt. Die Programme reichen von Ta-
gesfahrten zu regionalen und überregionalen Zielen über Angebote 
vor Ort bis hin zu mehrtägigen Angeboten, auch in europäische 
Nachbarländer.

Einige Aktionen können nur in einer Mitgliedsgemeinde stattfinden, 
andere werden als Kooperationen mehrerer oder aller Mitglieds- 
gemeinden durchgeführt. Durch die besondere Vereinsstruktur und 
die Fachkräfte in den jeweiligen Mitgliedsgemeinden finden so  
wertvolle Synergieeffekte statt und ermöglichen auch kleineren  
Mitgliedsgemeinden größere Ferienaktionen anzubieten. Es wird  
auf ein abwechslungsreiches, breit gefächertes pädagogisches  
Angebot Wert gelegt, das sich auch an den Interessen der Kinder  
und Jugendlichen orientiert. 

Damit in der schönsten Zeit des Jahres keine Langeweile aufkommt, 
hat das Kreisjugendamt wieder ein buntes Ferienprogramm für die 
Oster-, Pfingst-, Sommer- und Herbstferien zusammengestellt.

Seit 2020 kann das neue Online-Anmeldeportal genutzt werden. Im 
Veranstaltungskalender stehen alle Aktionen mit der möglichen Teil-
nehmerzahl. Hier sehen Sie, ob noch Platz bei der gewünschten Ak-
tion ist und können so Ihr Kind unkompliziert und sicher anmelden. 
Am Telefon erhalten Sie, wie Sie es gewohnt sind, Auskünfte über die 
einzelnen Aktionen.

Damit die Teilnahme einzelner Kinder aus dem Landkreis Regensburg 
nicht an den Kosten scheitert, besteht auch die Möglichkeit einer 
Bezuschussung. Voraussetzung ist, dass bestimmte Einkommens-
grenzen nicht überschritten werden und ein Antrag auf Zuschuss von 
den Eltern beim Kreisjugendamt gestellt wird.

Landratsamt Regensburg
– Jugendarbeit –
Altmühlstraße 3, 93059 Regensburg
Telefon:	 0941 4009-451
E-Mail:	 jugendarbeit@landratsamt-regensburg.de

Ferienprogramm des Landkreises Regensburg
https://www.landkreis-regensburg.de/
freizeit-tourismus/ferienprogramm/ 	

Ferienprogramm – Kletterwald © Florian HirschauerVier-Tagesfahrten © Daniela Stojijlkovic
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Kinder und Jugendliche
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Jugendbeauftragte
 
Aus den Reihen des Gemeinderates wurden zwei Personen zu Jugend-
beauftragten bestellt: Frau Birgit Bolland und Herr Christian Baierer. 
Beide arbeiten beruflich und ehrenamtlich mit Kindern und Jugend-
lichen. Sie vertreten, unterstützen und fördern die Anliegen der Kin-
der und Jugendlichen. Durch die Jugendbeauftragten erhält die Ju-
gendarbeit in der Gemeinde ein Gesicht und wird ansprechbar.

Jugendbeauftragte Birgit Bolland
Laub, Sandheimer Straße 11 
Telefon: 	 09402 3685
E-Mail: 	 birgitbolland@hotmail.de

Jugendbeauftragter Christian Baierer
Ödenthaler Straße 9B
Telefon: 	 0176 6162 1991
E-Mail: 	 baierer.christian@web.de

Musik für Kids

Musikschule am Regen mit Musical AG
https://musikschuleamregen.wordpress.com/ 
�
Blaskapelle der Freiwilligen Feuerwehr Zeitlarn
http://feuerwehr-zeitlarn.de/?page_id=297 	
�

Spielgruppe

In der Spielgruppe Kunterbunt kommen einmal wöchentlich Eltern 
mit ihren Säuglingen und Kleinkindern (bis zum Kindergartenalter) 
für ca. zwei Stunden im Pfarrheim Zeitlarn zusammen. Der Beitrag 
beträgt für zehn Treffen 30 Euro, für Geschwister kostet die Teilnah-
me 15 Euro. Ausführliche Informationen erhalten Sie auf der Home-
page www.pfarrei-zeitlarn.de/spielgruppen.htm; 
E-Mail: anna-dennis@web.de

Basare für Kinder

Jedes Jahr finden ein Frühjahr-Sommer-Basar 
sowie ein Herbst-Winter-Basar in der Mehr-
zweckhalle im Gemeindezentrum Zeitlarn statt. 
Tischreservierungen vergibt das Basarteam.

Basarteam
Kellerweg 6, 93197 Zeitlarn
Telefon: 	 0941 65759
E-Mail: 	 marion-eibensteiner@t-online.de

Basartermine
https://www.zeitlarn.de/leben-in-zeitlarn/
kinder-und-jugendliche/basare-fuer-kinder/ 
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Kinder und Jugendliche
Theaterkids 2019 © Birgit Bolland

Spielgruppe Kunterbunt © Anna Maget

„Eisbaden-Aktion“ Jugendtreff und Jugendbeauftragter 
© Verein für Jugendarbeit im Landkreis Regensburg e. V.

mailto:birgitbolland@hotmail.de
mailto:baierer.christian@web.de
https://musikschuleamregen.wordpress.com/
http://feuerwehr-zeitlarn.de/?page_id=297
http://www.pfarrei-zeitlarn.de/spielgruppen.htm
mailto:anna-�dennis@web.de
mailto:marion-eibensteiner@t-online.de
https://www.zeitlarn.de/leben-in-zeitlarn/kinder-und-jugendliche/basare-fuer-kinder/
https://musikschuleamregen.wordpress.com/
http://feuerwehr-zeitlarn.de/?page_id=297
https://www.zeitlarn.de/leben-in-zeitlarn/kinder-und-jugendliche/basare-fuer-kinder/
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Senioren
Unsere Bürger sollen mitten unter uns und mit uns alt werden.

Seniorenforum der Gemeinde Zeitlarn

Ein formuliertes Ziel dieses Gremiums ist, dem 
wachsenden Anteil der älteren Bevölkerung un-
serer Gemeinde ein Angebot aufzubauen und zu erstellen, das ihren 
Bedürfnissen Rechnung trägt und ihnen Hilfe anbieten kann, um ein 
Leben in ihrem angestammten Umfeld zu ermöglichen.

Alt sein und Alt werden, bedeutet nicht zwingend
auf Pflege und Hilfe angewiesen zu sein.

Die Lebensbedingungen im Alter aktiv mitgestalten.

Das Seniorenforum hat in den letzten Jahren den Seniorenratgeber 
gestaltet. Diesen erhalten Sie kostenlos im Rathaus und können ihn 
auf der Homepage einsehen. Die durchgeführten Infobörsen im Ge-
meindezentrum waren ein voller Erfolg. Informationsveranstaltungen 
wie z. B. seniorengerechtes Wohnen oder die Neugestaltung des 
Seniorenratgebers stehen auf unserem Plan. Haben wir Ihr Interesse 
geweckt? Unterstützen Sie das Seniorenforum aktiv. Seien Sie ein 
Sprachrohr für die älteren Mitbürgerinnen und Mitbürger. Formen 
Sie die politischen Entscheidungsprozesse mit, auch im kulturellen 
und sozialen Bereich. Die Erfüllung dieser Aufgaben erfolgt partei-
politisch und konfessionell neutral und unabhängig von Interessen-
verbänden jeglicher Art. Rufen Sie einfach bei den Seniorenbeauf-
tragten an. Wir freuen uns auf Sie!

Seniorenbeauftragte

Seniorenbeauftragte sind ehrenamtliche Ansprechpartner, Kümmerer, 
Gestalter und Verbindungspersonen. Sie setzen sich für die Interessen 
und Belange der älterwerdenden Generation ein. Dazu haben sie eine 
beratende Funktion bei Planungen, Entscheidungen und erarbeiten  
Vorschläge, Anträge und Empfehlungen für die Bürgermeisterin, den 
Gemeinderat und auch für die Verwaltung. 
Sie geben Hilfe beim Umgang mit Behörden, stellen Kontakte her  
und geben auch praktische Hilfe beim Ausfüllen von Anträgen. Die 
Belange in Sachen Rente sind in der Regel davon ausgenommen. Die 
Seniorenbeauftragten helfen bei der Vermittlung von Beratungs- 
stellen, auch persönliche Beratung für Altersgerechtes Wohnen,  
Pflege, Demenz, Fördermöglichkeiten für Umbauten usw. 
Nutzen Sie oder Ihre Angehörigen die Gesprächsstunden im Rathaus 
Zeitlarn. 

Seniorenbeauftragte Elvira Gehr
Laub, Pappelweg 1
Telefon:  	 09402 6994
E-Mail:    elviragehr@t-online.de 

Seniorenbeauftragter 	Reinhard Ühlin
Regenstauf, Gerhart-Hauptmann-Straße 7
Telefon: 	 09402 1013 oder 0171 7257666
E-Mail:  	 reinhard.uehlin@freenet.de	

Osterbrunnen © Beate KüffnerGemeinsam © Simon Gehr

http://www.zeitlarn.de
mailto:elviragehr@t-online.de
mailto:reinhard.uehlin@freenet.de
http://www.hoergeraete-reichel.de
mailto:regenstauf@hoergeraete-reichel.de


©  AWO-Sozialzentrum am Schlosspark, Regendorf ©  AWO-Sozialzentrum am Schlosspark, Regendorf
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Sozialzentrum – Seniorenheim
in der Gemeinde Zeitlarn

Das AWO-Sozialzentrum am Schlosspark in Regendorf befindet sich 
in wunderschöner landschaftlicher Umgebung direkt neben dem 
Schloss. Ein erklärter Wunsch der Einrichtung ist es, für die Bewohner 
ein angenehmes und lebenswertes Zuhause zu schaffen.

Die Pflege ist professionell und zuverlässig in familiärer Atmosphäre. 
Durch kontinuierliche Fort- und Weiterbildung wird die Fachkompe-
tenz der Mitarbeiter garantiert. Das ganzheitliche Pflege- und Betreu-
ungskonzept gibt den älteren Menschen Sicherheit und Geborgenheit.

Das AWO-Sozialzentrum am Schlosspark in Regendorf erhielt als erste 
Senioreneinrichtung in der Bundesrepublik Deutschland eine TÜV- 
Zertifizierung mit „4 SeniorenSternen“!

Kontakt:
AWO-Sozialzentrum am Schlosspark Regendorf
Waldheimstraße 12-14, 93197 Zeitlarn
Telefon 	 09402 783 020
E-Mail:  	 seniorenheim.regendorf@awo-ndb-opf.de

AWO-Sozialzentrum am Schlosspark in Regendorf
https://www.awo-seniorenheim-regendorf.de/ 
	

�

Sozialzentrum am Schlosspark

Unser Haus befindet sich in wunderschöner landschaftlicher Umgebung 
im Ortsteil Regendorf der Gemeinde Zeitlarn. Unser Betreuungskonzept 

gibt den älteren Menschen Sicherheit und Geborgenheit.

(   Wohnen im Einzel- oder  
Doppelzimmer mit  
Sanitärbereich

(   Gestaltung Ihres Zimmers  
nach eigenen Wünschen 

(  Telefon- und Kabelanschluss 
(    Großzügige  

Aufenthaltsbereiche  
(private Familienfeiern möglich) 

(   Großzügige Grünanlagen mit 
Terrasse

(  Hauseigene Küche
(  Regionales Essen
(    Nachmittagskaffee/ 

Getränkeservice

(   Hauseigener Reinigungsservice 
(   Externe Wäscheversorgung
(   Freie Arztwahl
(  Mobiler Zahnarzt
(  Apothekenservice
(   Vermittlung von  

med. Fuß pflege, Physiotherapie, 
Ergotherapie, Frisör

(   Kath. und evang. Gottesdienste
(   Ehrenamtliche Besuchsdienste
(  Vielseitige Betreuungsangebote
(   Jahreszeitliche Veranstaltung
(   Ausflüge
(  Einkaufsservice
(  Einkaufsfahrten

Ausgezeichnet mit (((( SeniorenSternen®

Testen Sie uns – wir bieten an:
(  vollstationäre Pflege (  Kurzzeitpflege  (  Verhinderungspflege

(  Tagespflege – ganztägig oder halbtags ( Probewohnen

Regendorf · Waldheimstraße 12-14 · 93197 Zeitlarn
S 09402 / 78302-0 · 7 09402 / 78302-25

Y seniorenheim.regendorf@awo-ndb-opf.de
www.awo-seniorenheim-regendorf.de

Senioren

©  AWO-Sozialzentrum am Schlosspark, Regendorf ©  AWO-Sozialzentrum am Schlosspark, Regendorf

mailto:seniorenheim.regendorf@awo-ndb-opf.de
https://www.awo-seniorenheim-regendorf.de/
mailto:seniorenheim.regendorf@awo-ndb-opf.de
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Senioren und 
Menschen mit Behinderung 

Das Sachgebiet Senioren und Inklusion im Landratsamt Regensburg 
bietet Ihnen Hilfestellung bei der Organisation eines selbstbestimm-
ten Lebens in Ihren eigenen vier Wänden. Wir beraten dabei auch zu 
Zuschuss- und Finanzierungsmöglichkeiten sowie umfassend und 
neutral zu folgenden Schwerpunktthemen: 

 Leistungen der Pflegeversicherung, 
 �Behörden- und Versicherungsangelegenheiten mit Hilfen bei der 

Antragstellung,
 �Schwerbehindertenausweis, Pflegegrad, Hilfsmittel und Wohn-

raumanpassung.

Betroffene oder Angehörige können sich telefonisch oder durch per-
sönliche Vorsprache an das Sachgebiet Senioren und Inklusion wen-
den. Wir bitten um telefonische Terminvereinbarung vorab. 
Auf Ihren Wunsch hin kann ein Erstgespräch im Landratsamt oder in 
Ihrer Wohnung stattfinden. Alles Weitere wird dann im persönlichen 
Gespräch besprochen. Die Beratung ist kostenlos.

Seniorenbeauftragte

Die Seniorenbauftragte des Landkreises Regensburg hilft bei allge-
meinen Fragen und Problemen rund ums Alter oder bei Behinderung 
gerne weiter. 

Ferner gehört zu ihrer Aufgabe die Beratung der Landkreisgemeinden 
bei der Schaffung sozialer Netzwerke, bei der Bestellung von örtlichen 
Seniorenbeauftragten sowie bei der Gründung von Seniorenbeiräten.

Bürgerinnen und Bürger können sich telefonisch oder bei einer per-
sönlichen Vorsprache kostenlos beraten lassen. 

Kontakt:
Landratsamt Regensburg
Senioren und Inklusion
Seniorenbeauftragte 
Frau Haslbeck
Altmühlstraße 3, 93059 Regensburg
Telefon:	 0941 4009-711
E-Mail: 	 senioren.inklusion@landratsamt-regensburg.de 

Die Johanniter  
sind immer für Sie da!
Aus Liebe zum Leben: in unseren Kindertages-
stätten, durch Ausbildung in Erster Hilfe, mit 
Fahr- und Sanitätsdiensten, in der häuslichen 
Pflege, mit unserer Rettungshundestaffel, den 
Hunden im Therapieeinsatz, im Bevölkerungs-
schutz und Rettungsdienst, mit dem Krisenin-
terventionsteam, dank Hausnotruf und Menü-
service und in unserem Johannes-Hospiz.

Servicetelefon: 0941 46467-130

ostbayern@johanniter.de
www.johanniter.de/ostbayern
www.facebook.com/JUHBayern

Senioren
Herz für Senioren © Josef WeinmannSeniorenbeauftragter Ühlin bei Malaktion am Rathaus

http://www.zeitlarn.de
mailto:senioren.inklusion@landratsamt-regensburg.de
mailto:ostbayern@johanniter.de
http://www.johanniter.de/ostbayern
http://www.facebook.com/JUHBayern


Kirche Hl. Dreifaltigkeit in Regendorf © Simone Kleemann

Kirche Maria zur guten Heimkehr in Laub © Simone Kleemann
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Pfarreien

Katholische Pfarrgemeinde Zeitlarn mit Laub und Regendorf
Pfarrer Josef Schießl
Hauptstraße 35, 93197 Zeitlarn
Telefon: 	 0941 63432
E-Mail:	 zeitlarn@bistum-regensburg.de
Internet: 	www.pfarrei-zeitlarn.de 

Evangelisch-Lutherische Kirchengemeinde Wenzenbach
Pfarrer Arne Schnütgen
Bahnhofstraße 10, 93173 Wenzenbach
Telefon: 	 09407 8121 852
E-Mail:	 arne.schnuetgen@elkb.de
Internet: 	� www.regenstauf-evangelische.de/
	 dietrich-bonhoeffer-kirche-wenzenbach 

Evangelisch-Lutherische Kirchengemeinde Lappersdorf
Pfarrer Stefan Drechsler
D.-Martin-Luther-Straße 3, 93138 Lappersdorf
Telefon: 	 0941 81983
E-Mail:	 stefan.drechsler@elkb.de 
Internet: 	www.regenstauf-evangelische.de/
	 friedenskirche-lappersdorf

Kirchen
Kirche St. Bartholomäus in Zeitlarn © Simone Kleemann

Kapelle am Bräuberg 
© Beate Küffner

Blick Richtung Kirche © Simone Kleemann

Kapelle St. Barbara 
© Johann Ferstl

Regental Kapelle 
© Karlheinz Dirnberger

mailto:zeitlarn@bistum-regensburg.de
http://www.pfarrei-zeitlarn.de
mailto:arne.schnuetgen@elkb.de
http://www.regenstauf-evangelische.de/dietrich-bonhoeffer-kirche-wenzenbach
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http://www.regenstauf-evangelische.de/friedrichskirche-lappersdorf


Theater Zeitlarn e. V. –
Freilichtauführung Da‘Jedermann 2018

Freiwillige Feuerwehr 1963 Laub e. V. –
Leistungsabzeichen

Krieger- und Soldatenverein Zeitlarn –
Gruppenbild bei einem Gründungsfest
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Bayerische Ehrenamtskarte

Bis zum Frühjahr 2016 gab es in Stadt 
und Landkreis Regensburg eine gemein-
same Freiwilligenkarte, mit der ein Zei-
chen der Anerkennung für all diejenigen gesetzt wurde, die mit ihrem 
bürgerschaftlichen Engagement einen wertvollen Beitrag zum Wohle 
unserer Gesellschaft leisten. Ein Zeichen für die Menschen, die ihre 
Erfahrungen einbringen, ihr Wissen zur Verfügung stellen und dafür 
oftmals einen Großteil ihrer Freizeit opfern. Seitdem haben sie, wie 
die meisten anderen Landkreise und kreisfreien Städte auch, die 
Bayerische Ehrenamtskarte. Inhaber/innen der Karte erhalten Ver-
günstigungen in staatlichen oder kommunalen Einrichtungen (zum 
Beispiel beim Eintritt in Museen, Theater, Schwimmbäder, Schlösser) 
oder Rabatte beim Einkauf in verschiedensten Geschäften und bei 
verschiedensten Firmen in nahezu ganz Bayern. Zurzeit gibt es bayern- 
weit mehr als 4.000 Akzeptanzstellen.

Vereine und Verbände

Einer der wichtigsten Eckpfeiler im gesellschaftlichen und gemein-
schaftlichen Miteinander einer Gemeinde sind die vielen aktiven 
Vereine. Ob bei Festen, beim Sport, bei den Freiwilligen Feuerwehren, 
in christlichen, kulturellen und sozialen Vereinen, Verbänden und 
Organisationen oder auch politischen Vereinigungen findet man 
schnell Anschluss in einem der über 40 Vereine, die alle Bandbreiten 
abdecken. Von Burschen- und Schützenvereinen über die Wander-
freunde, von Gesangsvereinen zu Theatergruppen und von Sportver-
einen bis zu geselligen Stammtischen ist für jeden Interessierten 
etwas geboten. Feste werden gerne und oft in Zeitlarn gefeiert, wie 
zum Beispiel das traditionelle Urlfest oder das Maibaumaufstellen 
mit Tanz in den Mai. Es geht immer um gemeinsame Interessen, um 
ein aktives Leben miteinander und auch oft um den guten Zweck.

Das Vereinsleben einer Gemeinde zu unterstützen und zu stärken ist 
von großer Bedeutung. Deswegen gibt es einen Vereinsbeauftragten 
in der Gemeindeverwaltung für Jugendförderung und Zuschüsse.

Mehr Informationen und einen Überblick über die Vereine erhalten 
Sie auf der Homepage der Gemeinde Zeitlarn unter

Vereine, Verbände
https://www.zeitlarn.de/
freizeit-kultur/vereine/	

Vereine
Katholische Arbeitnehmer Bewegung Zeitlarn

Dank an das Pflegepersonal für ihre Arbeit im AWO-Heim Regendorf
Förderverein der Grundschule Zeitlarn

Aktion Organspendeausweis

Hochwasserschutz Unteres Regental Zeitlarn e. V.

http://www.zeitlarn.de
https://www.zeitlarn.de/freizeit-kultur/vereine/
https://www.zeitlarn.de/freizeit-kultur/vereine/


Die Radwegekarte „Radeln im Regensburger Land“ können Sie über 
www.ostbayern-tourismus.de (Ostbayern-Prospektbestellung-Akti-
vitäten) kostenlos bestellen. Die Radwegekarte liegt auch im Rathaus 
Zeitlarn kostenlos für Sie zur Abholung bereit.

Spielplätze in Zeitlarn

Zeitlarn:	 J Aussiger Straße (Mitterfeld)	 J Holunderweg
	J  Ödenthaler Straße	 J Troppauer Straße
Laub:	 J Sandbreitenstraße	 J Wiesenstraße
Neuhof:	 J Waldstraße
Regendorf:	J Faber-Castell-Straße (beim Schloss)
	J  Osserstraße (am Riesen)

Spielplätze im Landkreis Regensburg
https://www.landkreis-regensburg.de/
freizeit-tourismus/erleben/spielplaetze/	

Veranstaltungskalender

Im Veranstaltungskalender werden aktuell die Termine der Gemeinde, 
der Vereine, Organisationen und Verbände von Zeitlarn veröffentlicht.

Veranstaltungskalender
https://www.zeitlarn.de/freizeit-kultur/
veranstaltungskalender/	

Interaktive Freizeitkarte im Landkreis Regensburg
https://www.landkreis-regensburg.de/
freizeit-tourismus/interaktive-freizeit-karte/�	
�
�
�

Badespaß

Alle Ortsteile verfügen über abgeflachte Uferbereiche, die den Zugang 
zum Regen bequem und für jedes Alter ermöglichen. Der Fest- und 
Badeplatz in Zeitlarn bietet eine große Liegewiese und weitere Frei-
zeitmöglichkeiten, wie etwa einen Bolzplatz. Der Badeplatz am Regen 
im Ortsteil Regendorf ist teilweise in Privatbesitz. Auch im Ortsteil Laub 
gibt es eine öffentliche Liegewiese mit einem schönen Zugang zum 
Regen. Das Baden auf eigene Gefahr ist erlaubt und das Grillen möglich.

Bootfahren auf dem Regen

Auf einer Länge von 107 Kilometer gibt es die Möglichkeit bis zur 
Mündung in die Donau in der UNESCO-Welterbestadt Regensburg zu 
fahren. Vom Blaibacher See, vorbei an Zeitlarn, bis nach Regensburg 
kann in fünf bequemen Tagesfahrten die Strecke absolviert werden. 
Tagesausflüge mit geführten Kanutouren können beim Kanu-Verleih 
Nautilus gebucht werden. Den Wanderführer für die Regenfahrt 
„Bootswandern vom Blaibacher See bis Regensburg“ mit allem Wis-
senswerten wie Umtragestellen, Rast- und Zeltplätze, Flussbad am 
Regen im Ortsteil Laub sowie Übernachtungsmöglichkeiten gibt es 
kostenlos unter www.ostbayern-tourismus.de oder im Rathaus Zeitlarn.

Nautilus
https://www.bayerischer-wald.de/Media/
Attraktionen/Nautilus-Kanu-Outdoor	�

Radwege

Der 171 Kilometer lange Regental-Radweg führt von der Stadt  
Regensburg aus kommend zweimal durch das Gemeindegebiet von 
Zeitlarn. Links vom Regen flussaufwärts führt der Radweg durch die 
Marktgemeinde Lappersdorf und die Gemeinde Zeitlarn (Ortsteil  
Regendorf) weiter zum Markt Regenstauf. Rechts vom Regen fluss- 
aufwärts geht es in Regensburg über die Konradsiedlung und Wutzl-
hofen nach Zeitlarn (Ortsteil Ödenthal), weiter nach Regenstauf am 
Flussbad und der Kunstmühle vorbei, auf ausgedehnten Flussauen, 
ins beschauliche Regental und durch die grandiose Mittelgebirgs-
landschaft, das „Grüne Dach Europas“, bis in die Grenzlandregion 
nach Bayerisch – Eisenstein. Dabei tangiert der Regental-Radweg die 
vier Landkreise Regensburg, Schwandorf, Cham und Regen.

Freizeit und Kultur
Spielplatz Aussiger Straße © Beate KüffnerBadeplatz am Wehr © Klaus Weinberger
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Ver- und Entsorgung
Bauhof Fuhrpark © Klaus Weinberger
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REWAG
Regensburger Energie- und Wasserversorgung AG & Co. KG
Greflinger Straße 22, 93055 Regensburg
Telefon: 	 0800 601 601 0 (kostenlose Servicenummer)
E-Mail:	 info@rewag.de  
Internet:  www.rewag.de

Post

Postfiliale Zeitlarn
Hauptstraße 81

Öffnungszeiten
www.zeitlarn.de/leben-in-zeitlarn/
ver-und-entsorgung/postfiliale-in-zeitlarn/ 
�
Briefkästen:
J Zeitlarn, Hauptstraße 81
J Zeitlarn, Sonnenstraße 1
J Zeitlarn Ortsteil Laub, Zeitlarner Straße 12
J Zeitlarn, Ortsteil Neuhof, Waldstraße (Schulbushaltestelle)
J Zeitlarn Ortsteil Regendorf, Regensburger Straße 7

Paketstation:
J Zeitlarn, Hauptstraße 30, Rathausvorplatz

Breitbandversorgung

Die Gemeinde Zeitlarn wird im Jahr 2021 die letzten weißen Flecken 
(Bandbreite < 30 Mbit/s) in der Breitbandabdeckung der Gemeinde 
beseitigen. Dafür werden insgesamt circa 1,3 Millionen Euro investiert 
und die letzten 39 durch Breitband nicht erschlossenen Anwesen 
angebunden. Der Freistaat wird das Projekt mit rund einer Million 
Euro unterstützen. Damit ist eine Grundversorgung der Gemeinde mit 
mind. 30 Mbit/s sichergestellt. Da dies aber immer noch nicht einer 
zeitgemäßen Grundversorgung entspricht, wird im nächsten Schritt 
die Gemeinde die Erschließung im GigaBit-Bereich angehen. In Zu-
sammenarbeit mit der Laber Naab Infrastruktur Gesellschaft wird der 
derzeitige Versorgungsstand aktuell festgestellt. Im Laufe des Jahres 
soll erneut eine Markterkundung durchgeführt werden. Ziel ist es eine 
Breitband-Versorgung für Gewerbetreibende von 1 Gbit/s und Privat- 
haushalte von mind. 200 Mbit/s in der Gemeinde herzustellen.

Bauhof

Der gemeindliche Bauhof ist ein moderner Dienstleistungsbetrieb mit 
vielfältigen Aufgaben im Bereich der öffentlichen Einrichtungen. Mit 
einem nicht unerheblichen Pflege- und Instandhaltungsaufwand sind 
die Funktionen der gemeindlichen Liegenschaften, Einrichtungen  
und Anlagen, wie z. B. Straßen, Wege, Plätze, Spielplätze und der 
gemeindliche Friedhof, zu jeder Jahreszeit mit einem gut ausgestat-
teten und optimal organisierten Unterhaltungs- und Wartungsdienst 
zu gewährleisten. 
Hierfür sind die Mitarbeiter des Bauhofs zuständig und im Einsatz. 
Zur Erledigung der umfangreichen Aufgaben stehen ihnen ein gut 
ausgestatteter Fahrzeugpark und zahlreiche technische Geräte zur 
Verfügung. Auch der Winterdienst und seine Organisation sind im 
Bauhof angesiedelt.

Bauhof Zeitlarn
Lauber Straße 1, 93197 Zeitlarn
Telefon: 	 09402 7373

Abwasser

Der Zweckverband zur Abwasserbeseitigung im Regental ist eine 
Körperschaft des öffentlichen Rechts zur Errichtung, Betreibung und 
Unterhaltung eines Abwassernetzes, dessen Wirkungskreis die Ge-
meindegebiete Regenstauf, Wenzenbach und Zeitlarn umfasst. 

Zweckverband zur Abwasserbeseitigung im Regental
Bahnhofstraße 15, 93128 Regenstauf
Telefon: 	 09402 509-0
E-Mail:	 azv.geschaeftsleitung@regenstauf.de 
Internet: 	www.azv-regental.de/

Wasser, Strom, Gas

Für die Energie- und Wasserversorgung im Gemeindebereich ist die 
REWAG zuständig. Störungen bei der Stromversorgung melden Sie 
bitte unter Telefon 0941 601 3555 sowie Wasser-/Gas-Störungen 
unter Telefon 0941 601 3444. 

Bauhof © Simone Kleemann

http://www.zeitlarn.de
mailto:info@rewag.de
http://www.rewag.de
http://www.zeitlarn.de/leben-in-zeitlarn/ver-und-entsorgung/postfiliale-in-zeitlarn/
mailto:azv.geschaeftsleitung@regenstauf.de
http://www.azv-regental.de/
http://www.zeitlarn.de/leben-in-zeitlarn/ver-und-entsorgung/postfiliale-in-zeitlarn/
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Wertstoffhof Zeitlarn
Lauber Straße 1, 93197 Zeitlarn

Öffnungszeiten:
Dienstag		  09:00 Uhr – 12:00 Uhr
Donnerstag	 15:00 Uhr – 18:00 Uhr
Freitag		  15:00 Uhr – 18:00 Uhr
Samstag		  09:00 Uhr – 13:00 Uhr

Abfall
Für Restmüll-, Papiertonne- und Sperrmüllabholung ist im Auftrag 
des Landkreises Regensburg der Meindl Entsorgungsservice zuständig.

Kontakt:
Baierner Höhe 1-3, 93138 Lappersdorf-Hainsacker
Telefon: 	 0941 830 200
E-Mail:	 info@meindl-entsorgung.de
Internet: 	www.meindl-entsorgung.de

Entsorgungstermine der Gemeinde Zeitlarn
https://www.entsorgungsdaten.de/module.php5?mod=
entsorgungsdaten&fid=15&gem=42�	
�
Restmüllsäcke
Restmüllsäcke können im Rathaus oder am Wertstoffhof für 5 Euro 
gekauft werden. Andere Säcke als die amtlichen Restmüllsäcke  
werden durch die Müllabfuhr nicht entsorgt!

Kostenlose Sperrmüllabfuhr
Bei der Abholung von zu Hause können Sie im Rathaus oder am Wert-
stoffhof eine Sperrmüllanforderungskarte holen und an die Firma 
Meindl schicken. Sie können aber auch die Sperrmüllabholung online 
beantragen. Bei Anlieferung an der Müllumladestation in Haslbach 
muss ein ausgefüllter Sperrmüllselbstanlieferschein vorgelegt werden.

Sperrmüllabholung online beantragen
https://www.entsorgungsdaten.de/sperrmuelllandkreis/
�
Sperrmüllselbstanlieferschein
https://www.landkreis-regensburg.de/media/26955/
selbstanlieferung_von_sperrmuell.pdf
�

Kostenlose Windelsäcke für Neugeborene
Die Eltern erhalten ein Glückwunschschreiben der Landrätin, dem ein 
Gutschein über den Bezug von insgesamt fünf Restmüllsäcken bei-
gefügt ist. Gegen Vorlage des Schreibens und des Gutscheins im 
Rathaus Zeitlarn werden einmalig fünf Restmüllsäcke ausgehändigt.

Kostenlose Windelsäcke für inkontinente pflegebedürftige Personen
Pflegebedürftige Personen, Angehörige oder Betreuungsbefugte er-
halten pro Jahr bis zu maximal 12 kostenlose blaue Restmüllsäcke 
zur Entsorgung der Inkontinenzwindeln. Nach Vorlage des ausge-
füllten Antrages werden im Rathaus Zeitlarn die kostenlosen Müll-
säcke ausgehändigt.

Die Müllsäcke werden im Rahmen der normalen Restmüllabfuhr  
entsorgt. 

Antrag auf gebührenfreie Windelsäcke
https://www.landkreis-regensburg.de/media/
27624/antrag-gebuehrenfreie-windelsaecke-
inkontinen-pflege.pdf
�
Kompostplätze 

Kompostplatz Regenstauf
Kühthal, 93128 Regenstauf
 
Öffnungszeiten Sommerzeit:	 Öffnungszeiten Winterzeit:
Mittwoch	 14:00 Uhr – 18:00 Uhr 	 14:00 Uhr – 17:00 Uhr
Freitag	 15:00 Uhr – 18:00 Uhr 	 15:00 Uhr – 17:00 Uhr
Samstag	 08:00 Uhr – 13:00 Uhr 	 08:00 Uhr – 13:00 Uhr

In der Regel ist der Kompostplatz in den Wintermonaten (Dezember 
bis Februar) geschlossen.

Kaminkehrer

Kaminkehrermeister Johannes Aigner 
Jägerstraße 25, 92729 Weiherhammer 
Telefon: 	 09605 6163 276
Mobil: 	 0170 280 6050

Wertstoffhof © Beate Küffner

Ver- und Entsorgung
Wertstoffhof © Beate Küffner
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Banken

Raiffeisenbank Regensburg-Wenzenbach eG
Hauptstraße 26
Telefon: 	 0941 5020 1900 20
Internet: 	www.raiffeisenbank-regensburg.de

Sparkasse Regensburg
Hauptstraße 8
Telefon: 	 0941 3011 630 
Internet: 	www.sparkasse.de

VR Bank Niederbayern-Oberpfalz eG
Luitpoldstraße 20, 93047 Regensburg 
Telefon: 	 0941 58550
Internet: 	www.meine-bank-no.de

Öffentlicher Nahverkehr

Insgesamt fünf RVV-Linien fahren in die Gemeinde Zeitlarn und de-
ren Ortsteile. Mit dem QR-Code können Sie auf der Internetseite des 
RVV alle aktuellen Tarife, Wissenswertes über das Öko-Ticket, Bus-
fahrpläne, Fahrplanänderungen, Umleitungen und den online Ticket-
verkauf erfahren.

RVV Regensburger Verkehrsverbund
https://www.zeitlarn.de/leben-in-zeitlarn/
oeffentlicher-nahverkehr/�
�
1-Euro-Ticket in Zeitlarn

Im gesamten Gemeindebereich können Sie für 1 Euro in den RVV-Li-
nien Bus fahren. Die Kosten für die Differenz zum Preis einer Einzel-
fahrt übernimmt die Gemeinde Zeitlarn. Bustickets können Sie im 
Bus oder bei Lotto Obertanner in Zeitlarn kaufen. Ausführliche Infor-
mationen erhalten Sie unter

1-Euro-Ticket
https://www.zeitlarn.de/leben-in-zeitlarn/
oeffentlicher-nahverkehr/1-euro-ticket/�
�

Bildband Zeitlarn 

Der erste Bildband der Gemeinde Zeitlarn „Zeitlarn – Ein Leben am Fluss 
im Wandel der Zeit“ ist im Mai 2019 erschienen. Viele Fotos von damals 
und heute wecken alte Erinnerungen und zeigen zugleich der heutigen 
Jugend ihre Heimat, die Gemeinde Zeitlarn, im Wandel der Zeit. Den 
Bildband können Sie im Rathaus Zeitlarn für 16 Euro kaufen.

Bürgerservice-Portal 

Im Rahmen des Bürgerservice-Portals haben Sie die Möglichkeit, Anträ-
ge an die Gemeinde Zeitlarn zu erfassen und direkt an das Bürgerbüro 
zur weiteren Bearbeitung weiterzuleiten. Die unter Bürgerservice aufge-
führten Dienste sind in unterschiedlicher Art und Weise nutzbar.
Darüber hinaus können Sie im Bürgerservice-Portal auch ein Bürgerkon-
to einrichten. Dies können Sie entweder mit Ihrem neuen Personalausweis 
tun oder mit einem Benutzernamen und einem Passwort. Nach Einrich-
tung des Bürgerkontos werden die bei einer Nutzung notwendigen per-
sönlichen Daten komfortabel aus Ihrem Bürgerkonto übernommen. Da-
mit sparen Sie Zeit und erleichtern uns die Bearbeitung Ihres Antrags.
Wenn Sie Fragen zur Benutzung des Bürgerservice-Portals haben oder 
Hilfe beim Ausfüllen der Formulare benötigen, kontaktieren Sie uns 
unter Telefon: 0941 69693-0 oder E-Mail: rathaus@zeitlarn.de. 
Wir helfen Ihnen gerne weiter.

Bürgerservice-Portal
https://www.buergerserviceportal.de/bayern/zeitlarn�
�
Trauungen am Regen

Seit Juli 2020 sind in Zeitlarn Trauungen unter freiem Himmel möglich. 
Für diesen besonderen Tag wird – zusätzlich zum regulären Trausaal 
im Rathaus – eine Trauung am Regen angeboten. Es steht eine Ört-
lichkeit am Lauber Badeplatz und ein Bereich am Wasser beim Zeitlarner 
Festplatz zur Verfügung. Für dieses externe Trauzimmer wird zum 
Hochzeitstermin eine Bestuhlung (20 Stühle) mit passendem Tisch, 
Tischschmuck und Sichtschutz durch Paravents sowie einen „Hoch-
zeitsschirm“ gegen Sonne und kurzfristigen Regen zur Verfügung ge-
stellt. Der Auf- und Abbau erfolgt durch die Gemeinde. Sollte der 
Termin witterungsbedingt nicht im Freien wahrgenommen werden 
können, steht zeitgleich das geschmückte Trauzimmer im Rathaus zur 
Verfügung; die Hochzeit findet damit zuverlässig am vereinbarten 
Datum statt. Interessierte Hochzeitswillige melden sich bitte bei der 
Ersten Bürgermeisterin Frau Andrea Dobsch persönlich.

Trauung am Regen 
Gestaltung Blütenzauber Zeitlarn und Café Zeitlos © Melanie Pfab

Eltern Haltestelle an der Grundschule, Landrätin Tanja Schweiger, Bürgermeisterin 
Andrea Dobsch und Vertreter des kommunalen 

Zweckverbands für Verkehrssicherheit
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Ärztliche Versorgung

Allgemeinärzte

Dr. med. Georg Bogner und Dr. med. Petra Hager
Hausärztliche Gemeinschaftspraxis
Hauptstraße 26
Telefon: 	 0941 65756
Internet: 	www.hausaerzte-bogner-hager.de

Dr. med. Wolfgang Peter
Facharzt für Allgemeinmedizin – Sportmedizin
Dr. med. Gabriele Peter
Ärztin – Akupunktur
Dr. med. Maria Karl
Fachärztin für Allgemeinmedizin – Naturheilverfahren
Lindenstraße 2, 93197 Zeitlarn
Telefon: 	 0941 68917
Fax: 	 0941 647 116
E-Mail:	 info@hausarztdrpeter.de
Internet: 	www.hausarztdrpeter.de

Zahnärzte

Dr. med. dent. Martin Plank und Dr. med. dent. Alexander Plank
Karin Kurze und Dr. med. dent. Susanne Freiss 
Hauptstraße 26
Telefon: 	 0941 63058
Fax: 	 0941 8979 540
E-Mail:	 info@praxisplank.de
Internet: 	www.praxisplank.de 

Hebamme

Astrid Burkhardt
Riesener Weg 8, Regendorf
Telefon: 	 09402 784 059
E-Mail:	 astrid@vilshofen.de  

Gesundheit

Krankengymnastik und Physiotherapie

Ralf Holzmannstetter
Lymphdrainage, ganzheitliche Betrachtung, Schmerztherapie
Holunderweg 24
Telefon:	 0175 2031 782
E-Mail:	 info@dieTherapie.net 
Internet:	 www.dietherapie.net 

Dr. Erna Kleemann
Osteopathie und integrative Medizin
Hauptstraße 21
Telefon:   0941 699 699

Gerhard Lautenschlager
Schulstraße 1
Telefon:	 0941 66716
E-Mail:	 kg.lautenschlager@web.de

Sabine Scheidler
Privatpraxis für Physiotherapie, Heilpraktikerin für Physiotherapie
Holunderweg 15 a, 93197 Zeitlarn
Oppersdorfer Straße 10, 93138 Lappersdorf
Telefon:	 0941 2804 352

Psychotherapie

Dipl.-Psych. Dr. phil. Wolfgang Mohr
Buchenstraße 9
Telefon:	 0941 647 248
E-Mail:	 praxis@dr-w-mohr.de

Dr. med. Andrea Schießl
Fachärztin für Psychiatrie und Psychotherapie
Zeitlbergstraße 11
Telefon:	 0941 4610 331 

http://www.hausaerzte-bogner-hager.de
mailto:info@hausarztdrpeter.de
http://www.hausarztdrpeter.de
mailto:info@praxisplank.de
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mailto:astrid@vilshofen.de
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http://www.dietherapie.net
mailto:kg.lautenschlager@web.de
mailto:praxis@dr-w-mohr.de
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Beratungsschwerpunkte
• Haaranalyse
• Wasseranalysen
• Regulationspharmazie
• Ernährungsberatung
• Mutter Kind Beratung
• Beratung Neurodermitis

• Vorbestellservice
• Lieferservice
• Verleih von Babywaagen, 

Milchpumpen & Inhalatoren
• Kompressionsstrümpfe

• Rezepturen,  
Teemischungen 

• Arzneimittelversand
• Versorgung von Alten-  

• Homöopathieberatung
• Tiergesundheit
• Tibetische Arzneimittel
• Mikronährstoffmedizin
• Begleitende Krebstherapie
• Beratung Darmgesundheit

Serviceleistungen

Vor Ort und immer persönlich für Sie da.

STERN Apotheke
 
Inhaberin: Elisabeth Meierhofer e.K.
Eichendorffstraße 18
93128 Regenstauf

Öffnungszeiten 
Montag – Freitag: 08:00 – 18:30 Uhr
Samstag: 09:00 – 13:00 Uhr

Kontakt 
T: +49 (0) 9402 / 93 09 - 0
info@sternapotheke.de
www.sternapotheke.de

Ihre Elisabeth Meierhofer

> Tagespfl ege

> Ambulante Pfl ege

> Hausnotruf

> Essen auf Rädern

> Fahrdienste

> Senioren Wohn- 
 und Pfl egeheime

Das Rote Kreuz in Stadt und Landkreis Regensburg 
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Für Kinder und Jugendliche

Für alle Vorfälle an Wochenenden und Feiertagen bieten die nieder-
gelassenen Kinder- und Jugendärzte eine Notfallsprechstunde in den 
Räumen der Klinik St. Hedwig an. Wenn also eine ambulante Behand-
lung Ihres Kindes zu erwarten ist, sind in diesen Zeiten die niederge-
lassenen Kinder- und Jugendärzte im Rahmen ihrer Sprechstunde in 
unserem Hause für Sie da. Auch Hausbesuche an Wochenenden und 
Feiertagen koordinieren Sie über den ärztlichen Bereitschaftsdienst 
der Vertragsärzte.

Kinder und Jugendliche mit Unfällen (z. B. Knochenbrüche, Kopfver-
letzungen, schwere Blutungen) werden an Wochenenden und Feier-
tagen ausschließlich im überregionalen KUNO Kinder-Notfallzentrum 
unserer Klinik behandelt. Nur bei einem solchen Notfall oder wenn 
Sie mit einer ärztlichen Einweisung in die KUNO Klinik St. Hedwig 
kommen, melden Sie sich bitte direkt an der Patientenaufnahme des 
KUNO Kinder-Notfallzentrums.  

Kinderärztliche Bereitschaftspraxis
Klinik St. Hedwig
Steinmetzstraße 1-3, 93049 Regensburg
Telefon: 	 0941 3699 5420
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. 

Öffnungszeiten:
Samstag, Sonn- und Feiertage	 09:00 Uhr – 13:00 Uhr und 
	 14:00 Uhr – 19:00 Uhr

Apotheke

Bartholomäus-Apotheke
Hauptstraße 26
Telefon: 	 0941 62616

Ärztliche Bereitschaftspraxis – 
Notfalldienst der niedergelassenen Ärzte

Für Erwachsene

In der Ärztlichen Bereitschaftspraxis werden Kranke, deren Beschwer-
den zu sprechstundenfreien Zeiten auftreten und die keinen Haus-
besuch nötig haben, von einem Vertragsarzt in einer Praxis im Kran-
kenhaus der Barmherzigen Brüder in der Prüfeninger Straße versorgt. 
Es ist keine Voranmeldung nötig. Lediglich Patienten, die von ihrem 
Arzt wegen einer Infusion an die Bereitschaftspraxis verwiesen wer-
den, sollten einen Termin vereinbaren.  

Ärztliche Bereitschaftspraxis
Krankenhaus Barmherzige Brüder
Prüfeninger Straße 86, 93049 Regensburg
Telefon Vermittlung 0941 116 117

Öffnungszeiten:
Montag, Dienstag, Donnerstag 	18:00 Uhr – 21:00 Uhr
Mittwoch, Freitag	 13:00 Uhr – 21:00 Uhr
Samstag, Sonntag, Feiertag	 08:00 Uhr – 21:00 Uhr

Feldkreuz an der Straße von Lorenzen nach Regendorf © Klaus WeinbergerRegen © Annette Vedder
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Gesundheit

Enten am Wehr © Simone Kleemann



Krankenhäuser

Caritas-Krankenhaus St. Josef
Landshuter Straße 65, 93053 Regensburg
Telefon: 	 0941 782-0
Internet: 	www.caritasstjosef.de 

Krankenhaus der Barmherzigen Brüder
Klink St. Hedwig
Steinmetzstraße 1-3, 93049 Regensburg
Telefon: 	 0941 369-98
Internet: 	www.barmherzige-hedwig.de  

Krankenhaus der Barmherzigen Brüder
Prüfeninger Straße 86, 93049 Regensburg
Telefon: 	 0941 369-0
Internet: 	www.barmherzige-regensburg.de 

Universitätsklinikum Regensburg
Franz-Josef-Strauß-Allee 11, 93053 Regensburg
Telefon: 	 0941 944-0
Internet: 	www.ukr.de 
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Gesundheit

Im Notfall

Polizei				�     110
Feuerwehr, Rettungsleitstelle	�  112
Ärztlicher Notdienst	�  116 117*
Zahnärztlicher Notdienst	�  0941 9440
Giftnotruf		�   089 19240
Elterntelefon		�   0800 1110 550*
Kinder- und Jugendtelefon� 0800 1110 333*, 
� 116 111*
Frauennotruf	�  0800 116 016*
Sperrnotruf (Kredit-/EC-Karten)� 116 116*
Nachbarschaftshilfe Zeitlarn� 0941 69693-19
	�  *kostenlose Servicenummer

Pfarrsaal © Beate KüffnerSonnenaufgang über Zeitlarn © Erik Schlegel

KRANKENGYMNASTIK IM ÄRZTEHAUS
Osteopathie – Massage – Pysiotherapie Godehard Stoll

Eichendorffstr. 20 · 93128 Regenstauf 
Telefon:  0 94 02 / 7 04 94 
Telefax:  0 94 02 / 22 90
www.krankengymnastik-stoll.de

Öffnungszeiten: 

Montag – Donnerstag 7.00 – 20.20 Uhr 
Freitag 7.00 – 18.00 Uhr

Termine nach Vereinbarung

Dr. med. vet. David Klinger
Tierarzt
Hans-Sachs-Straße 24
93128 Regenstauf

Telefon 0 94 02 - 13 30
Sprechstunden: täglich nach Vereinbarung

Hausbesuche • Chirurgie • Labor • EU-Pässe • Transponder

http://www.caritasstjosef.de
http://www.barmherzige-hedwig.de
http://www.barmherzige-regensburg.de
http://www.ukr.de
http://www.zeitlarn.de
http://www.krankengymnastik-stoll.de
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Notfallmappe

In der Notfallmappe finden Sie die wichtigsten Adressen und Tele-
fonnummern für den Notfall und auch Vordrucke, auf denen Sie, Ihr 
Hausarzt oder ein ambulanter Pflegedienst, wichtige persönliche 
Daten eintragen können. Außerdem sind in der Notfallmappe Vor-
drucke zur Erstellung einer Vorsorgevollmacht sowie einer Patien-
tenverfügung enthalten. Diese Vordrucke können Sie ausfüllen und 
damit bereits vorsorglich eine rechtliche Vertretung für den Ernstfall 
benennen. Zum Thema Vorsorgevollmacht können Sie sich persönlich 
im Landratsamt beraten lassen. Über den QR-Code können Sie die 
Notfallmappe online ausfüllen und ausdrucken.

Landratsamt Regensburg 
Senioren und Inklusion 
Altmühlstraße 3, 93059 Regensburg 
Zimmer: 	 DG/1.048
Telefon:	 0941 4009-648 

Notfallmappe 
https://www.landkreis-regensburg.de/media/
24238/lra_notfallmappe_11te_auflage.pdf�

Notfalldosen

In der SOS Notfalldose sind alle wichtigen Daten auf einen Blick 
sichtbar. Das Prinzip der Notfalldose ist denkbar einfach und doch 
genial: Patienten stecken all ihre Notfalldokumente in diese Notfall-
dose und lagern diese im Kühlschrank und zwar in der Tür. 

Ein entsprechender Aufkleber an der Innenseite der Wohnungstür 
und am Kühlschrank informiert die Rettungskräfte, wo die Notfall-
daten des Patienten zu finden sind. Die Rettungsdienste nutzen  
diese Informationsquelle inzwischen bereits häufig.

Die Notfalldose erhalten Sie kostenlos 
im Rathaus Zeitlarn
Zimmer: 	 008 OG
Telefon: 	 0941 69693-0 und im

Landratsamt Regensburg
Zimmer: 	 DG/1.058
Telefon: 	 0941 4009-198
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NotfalldoseNotfallmappe

Gesundheit

https://www.landkreis-regensburg.de/media/24238/lra_notfallmappe_11te_auflage.pdf
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W. SCHMIDMEIER
RAUMGESTALTUNG – INNENAUSBAU GmbH

Johann Schmidmeier

Hauptstraße 52
93197 ZEITLARN

Telefon 09 41 / 6 28 20
Telefax 09 41 / 6 61 50

Fußböden
Gardinen

Parkettböden
Malerarbeiten

Polsterwerkstätte

a r c h i t e k t
peter breidbach

dipl. ing. fh

regenstraße 27, 93197 zeitlarn
tel.:  +49(0)941.    63369
mobil:  +49(0)171.7563369

email: info@architekt-pb.de   internet: www.architekt-pb.de

Sanitäre Installation
Bauspenglerei-Solar
Heizung - Lüftung
K u n d e n d i e n s t

Hauptstr. 22
93197 Zeitlarn

Tel.: 0941/6 32 12
Fax: 0941/64 76 76

Mobil:
0170/16 89 160

Hermann Meller Meisterbetrieb GmbH

sanitaer-heizung-meller@t-online.de

Wo auch immer Sie sind:
www.total-lokal.de

Ein Stück Heimat Ein Stück Heimat Ein Stück Heimat 
im Internetim Internetim Internet

http://www.zeitlarn.de
mailto:info@architekt-pb.de
http://www.architekt-pb.deSanit�re
mailto:sanitaer-heizung-meller@t-online.de
https://www.total-lokal.de
http://www.schmalzl-massivhaus.de
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Bauen und Wohnen

Baugebiete und Bauplätze

Der Gemeinderat Zeitlarn hat den Bebauungsplan „Mitterfeld III“ mit 
94 Bauparzellen in seiner Sitzung im Juni 2020 beschlossen. Jeweils 
zwei dieser Parzellen sind für den sozialen Wohnungsbau und für 
Betreutes Wohnen reserviert. 

Bewerbungen für das Baugebiet können voraussichtlich Ende 2021 
gestellt werden. Frühestmöglicher Baubeginn ist für Mitte 2022  
geplant.

Weitere Baugebiete für Wohnen und Gewerbe sollen in den Jahren 
2023 – 2026 zielstrebig aber maßvoll ausgewiesen werden.

Die aktuellen Bebauungspläne und Baugebiete finden Sie auf der 
Homepage unter www.zeitlarn.de oder mit dem QR-Code.

Bebauungspläne
https://www.zeitlarn.de/
bauen-gewerbe/bebauungsplaene/	

Wohnen in Zeitlarn

Die Gemeinde Zeitlarn ist eine sehr beliebte Wohngemeinde am 
Stadtrand der Weltkulturerbestadt Regensburg. Eine Gemeinde, in 
der sich die Vorteile eines Wohnens auf dem Land, am Fluss Regen 
gelegen, mit den Vorteilen einer nahe gelegenen Großstadt hervor-
ragend verbinden.

Die Ansiedlung kleinerer und mittlerer Handwerks- und Gewerbetriebe 
ist für die Größe von Zeitlarn in ausgewogener Form vorhanden. 
Industrieanlagen und Industriegebiete sind nicht vorhanden.

Die Verkehrsanbindung mit dem öffentlichen Personennahverkehr an 
die Stadt Regensburg wie auch ins Umland ist sehr gut. Der Auto-
bahnanschluss an die A 93 „Lappersdorf“ ist ca. 6 km und der Auto-
bahnanschluss an die A 93 „Regenstauf“ ist ca. 10 km entfernt.

Das Klimapaket für Ihr Zuhause: 
Wärme und Strom in einem System.
Vitovalor PT2 – das Brennstoffzellen-Heizgerät von Viessmann. 
Spart nachhaltig Energiekosten und bis zu 50 Prozent CO₂.

+ Die Viessmann Brennstoffzelle – ideal für Neubau und Modernisierung 
+ Hohe Lebensdauer der Brennstoffzelle mit bis zu 20 Jahren 
+ Wertvoller Förder- und Antragsservice 
+ Persönliche Beratung vor Ort durch Ihren Viessmann Partner 

Wozu warten? 
Profitieren Sie 
von attraktiven 
staatlichen 
Förderungen. 

 

 

 

 

 

 

HOCHMUTH 
  
Heizung ● Lüftung ● Sanitär 
 
Hauptstraße 39,  93197 Zeitlarn 
Telefon  (0941) 66 2 33    Fax  (0941) 68 3 45            
 
 
Internet: www. hochmuth-heizung-sanitaer.de   
E-Mail: hochmuth-heizung-sanitaer@t-online.de 
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Malerfachbetrieb

Stefan Kummer
Malermeister – Kirchenmaler

Hauptstrasse 59 · 93197 Zeitlarn
Telefon 0170 1833262
stefan-kummer@web.de

Malerarbeiten aller Art

Kreative Gestaltungstechniken

Spachtel- und Glättetechniken

Fassadengestaltung

Restaurierungen

Verputzarbeiten

Ob Elektroinstallation, SAT-Anlagen oder 
Netzwerktechnik – wir betreuen Sie 

professionell und liefern dabei nicht nur 
Maßarbeit, sondern auch echte Qualität! 

Wir freuen uns auf Ihren Anruf!

ELEKTROTECHNIK SIRTL 

Tulpenweg 1    -    93197 Zeitlarn 

Mobil: 0160/96875369 

info@elektro-sirtl.de   -    www.elektro-sirtl.de

 Feuerlöscher 
 Rauchmelder
 Privater Brandschutz
 Gerätehausausstattung
 Feuerwehrbedarf
 Vereinsbedarf
 Schutzausrüstungen 
 Festbedarf

Lieferung und 
Montage von 

Rauchmeldern!

Inhaber: Stephan Lorenz
Mozartstr. 1    93197 Zeitlarn
Tel.: 0941 / 624 06
Fax: 0941 / 675 28
info@brandschutztechnik-lorenz.de

Andreas Späth
Metallbaumeister

GELÄNDER • TORE • GRABKREUZE • TREPPEN
ZÄUNE • VORDÄCHER • FENSTERGITTER • ÜBERDACHUNGEN

Hauptstraße 43 93197 Zeitlarn Tel. 0941 63617 Fax 0941 647960
Email: info@schmiede-spaeth.de Internet: www.schmiede-spaeth.de

Die Kosmetik-Ecke

Sabina Berchtold
Diplom-Kosmetikerin, med. Fußpflege

Hauptstraße 81 · 93197 Zeitlarn
Telefon 0941-65679

info@berchtold-kosmetik.de

Wir sind für Sie da

Sonnenuntergang © Simon Gehr

http://www.zeitlarn.de
mailto:stefan-kummer@web.de
mailto:info@elektro-sirtl.de
http://www.elektro-sirtl.de
mailto:info@brandschutztechnik-lorenz.de
mailto:info@schmiede-spaeth.de
http://www.schmiede-spaeth.deDie
mailto:info@berchtold-kosmetik.de
http://www.brandschutztechnik-lorenz.de
http://www.hans-kleemann.de
http://www.1sign.de
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Barbarakapelle am Riesen © Simone Kleemann

Wirtschaft und Gewerbe

Gewerbeverzeichnis

Ein Verzeichnis ortsansässiger Firmen steht auf der Homepage unter 
Bauen, Gewerbe – Gewerbeverzeichnis zur Verfügung. Ein kostenloser 
Eintrag erfolgt auf Anfrage. Eine E-Mail an rathaus@zeitlarn.de 
genügt.

Gewerbeverzeichnis
https://www.zeitlarn.de/
bauen-gewerbe/gewerbeverzeichnis/	

Fluss Regen © Josef Weinmann

Hebesätze

Grundsteuer A und B:	 280 %
Gewerbesteuer:	 280 %

Die Hebesätze sind bereits seit Jahren stabil auf sehr niedrigem Niveau.

Sonnenuntergang © Simon Gehr

mailto:rathaus@zeitlarn.de
https://www.zeitlarn.de/bauen-gewerbe/gewerbeverzeichnis/
https://www.zeitlarn.de/bauen-gewerbe/gewerbeverzeichnis/
http://www.raiffeisenimmobilien.de
mailto:info@raiffeisenimmobilien.de
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TEL. 0941 64140

ÖFFNUNGSZEITEN
DI. - FR. 8.00 - 18.00 UHR

SA. 7.30 - 13.00 UHR

WWW.SALONBAYER.DE

Alles rund um
Haus und Garten

Michael Dongus

Siedlerstraße 5� Telefon: 0151 / 58560148
93197 Zeitlarn E-Mail: MDongus@gmx.de

Alles rund um
Haus und Garten

Abends am Fluss © Peter Habereder

http://www.zeitlarn.de
mailto:MDongus@gmx.de
http://www.isw-it.de
mailto:support@isw-it.de
http://www.salonbayer.de
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Verantwortung für 
die schönste 

Heimat der Welt.

Seit über 40 Jahren stehen wir für Lebensqualität. 
Für die Menschen in Regensburg und der Region. 

Verantwortung verbindet.

rewag.de
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